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मारपीट मामले मूे तीन
आरोपी वगरफूतार
धार्हेड़ा। पांचाल कॉलोिी मे्
मारपीट करिे और िमकी रेिे के
मामले म्े पुरलस िे तीि
आरोरपयो् को रगरफ्तार रकया है।
पुरलस िे पीड़ित के बयाि पर 15
िुलाई को रिरिन्ि िाराओ् के
तहत केस रि्ग करिे के बार
िांच शुर् की थी। िांच के बार
पुरलस िे रो आरोरपयो् को
रगरफ्तार कर रलया था। अब इस
मामले म्े पांचाल कॉलोिी
रििासी रचराग, रितेश और
मिीष को रगरफ्तार रकया गया है।
उन्हे् मामले की तफ्तीश मे्
शारमल करिे के बार पुरलस बेल
पर ररहा कर ररया गया। 
टूूेन मेू चढ़ते समय
मोिाइल फोन चोरी
रेवाड़ी। रेलिे स्टेशि के प्लेटफाम्ग
िं. 4 पर ट््ेि मे् चढ़ते समय एक
मरहला यात््ी का मोबाइल फोि
चोरी हो गया। रािस्थाि के
अलिर की रहिे िाली रिम्गल िे
िीआरपी को रि्ग रशकायत मे्
बताया रक िह ट््ेि से िािे के रलए
रेलिे स्टेशि के प्लेटफाम्ग िं. 4 पर
खड़ी थी। उसे कोच िं. एस-4 मे्
सिार होिा था। ट््ेि आिे के बार
िब िह उसमे् चढ़िे लगी तो
रकसी िे उसका सैमसंग कंपिी का
मोबाइल फोि चोरी कर रलया।
िीआरपी िे उसकी रशकायत पर
केस रि्ग करिे के बार िांच शुर्
कर री। 
हािसे के िाि फरार
चालक िगरफूतार
खोल। थािा खोल पुरलस िे
सड़क हारसे के बार फरार हुए
गाड़ी चालक को रगरफ्तार रकया
है। गत 15 िुलाई को खोल के
पास हुए हारसे म्े एक व्यक्कत
घायल हो गया था। उसके बयाि
पर पुरलस िे गाड़ी चालक के
रखलाफ केस रि्ग करिे के बार
उसकी तलाश शुर् कर री थी।
िांच के बार पुरलस िे इस मामले
मे् रबहार के शोििगर रििासी
पंकि को रगरफ्तार कर रलया।
तफ्तीश मे् शारमल करिे के बार
आरोपी को पुरलस बेल पर ररहा
कर ररया गया। 
सड़क हािसे का आरोपी
चालक वगरफूतार
कुंड। थािा खोल पुरलस िे 5
िुलाई को सड़क हारसे को
अंिाम रेिे के आरोपी गाड़ी
चालक को रगरफ्तार रकया है।
पुरलस के अिुसार 5 िुलाई को
सड़क हारसे के बार गाड़ी चालक
मौके से फरार हो गया था। हारसे म्े
एक युिक घायल हो गया था।
गाड़ी के पंिीकरण िंबर के आिार
पर पुरलस िे रािस्थाि के सहड़
रििासी अरमत कुमार यारि को
रगरफ्तार कर रलया। बार मे् उसे
पुरलस बेल पर ररहा कर 
ररया गया। 
मेघिाल उतूथान सवमवत
की िैठक आज
रेवाड़ी। मेघिाल उत्थाि सरमरत
हररयाणा के सरचि िूपेन्द्् शेखपुर
िे बताया रक मेघिाल समाि की
बैठक 20 िुलाई को सुबह 09:30
बिे बािल के बागिाला िोबीघाट
मे् आयोरित की िाएगी। इस
मीरटंग मे् सिी परारिकारीगण,
मरहला शक्कत एिं िारी संख्या मे्
हारिर होकर समािरहत मे् एक िई
पहल मे् अपिी रहस्सेरारी एिं इस
मुरहम मे् रहस्सा लेकर अपिे
रिचार साझा करे्गे। मेघिाल
उत्थाि सरमरत को मिबूत करिे
की ररशा मे् मीरटंग मे् चच्ाग 
की िाएगी।
मवहला पर हमले का
आरोपी िेजा जेल
रेवाड़ी। रििय िगर मे् मरहला पर
िािलेिा हमले के आरोपी रलि
इि पाट्गिर को पुरलस िे कोट्ग म्े
पेश करिे के बार िेल िेि ररया।
रामरसंहपुरा रििासी मिीष मरहला
के साथ रििय कॉलोिी मे् रहा
था। उसिे गत िीरिार की रात
मरहला पर चाकू से हमला कर
ररया, रिससे िह गंिीर र्प से
घायल हो गई। पुरलस िे मरहला
को अस्पताल मे् रारखल करािे के
साथ ही आरोपी को रगरफ्तार कर
रलया था। उसे कोट्ग म्े पेश रकया
गया, िहां से िेल िेििे के
आरेश हुए। 

ििर संकूूेप

तापमान

अिधकतम 32.5 िडग््ी
नय्नूतम 20.5 िडग््ी
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नेशनल हाइवे से लेकर शहर तक की सड़कें हुई बदहाल

बरसात ने गबगाड़ी सड़को् की सूरत, सड़क हादसो्
की आशंका बढ़ी, एक युवक हुआ गशकार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बरसात िे िेशिल हाइिे से लेकर
शहर तक की सड़को् की सूरत
रबगाड़ री है। बरसात का
रसलरसला िारी है। टूटी सड़को् से
हारसो् की आशंका बढ़ गई है,
परंतु संबंरित रििागो् की िी्र िही्
टूट पा रही है। कसोला चौक के
पास एक युिक टूटी सड़क के
कारण हारसे का रशकार हो गया।
एिएचएआई की ओर से ररल्ली-
ियपुर िेशिल हाइिे पर पैच िक्क
शुर् कराया िा चुका है, परंतु शहर
की सड़को् की सुि िगर पररषर
िही् ले रही है। ररल्ली-ियपुर
िेशिल हाइिे पर बिीपुर चौक के
पास मेि रोड बंर होिे के कारण
यातायात का रबाि सर्िगस रोड पर
है। यह रोड बाररश के कारण बुरी
तरह क््रतग््स्् हो गया था। इससे
कई ररिो् तक िाम की समस्या
बिी रही। आरखरकार
एिएचएआई िे सर्िगस रोड पर

पैचिक्क शुर् करा ररया। कसोला
चौक के पास अिी िी गड््े बिे हुए
है्। शहर के बािल रोड पर
महाराणा प््ताप चौक के पास
सड़क मे् गड््े बि चुके है्। सरकुलर
रोड पर िाईिाली चौक, िारिौल
रोड, कािोड़ गेट, िार्हेड़ा चुंगी ि
अंरर्िी इलाको् मे् िी सड़को् की
हालत खराब हो चुकी है। प््मुख
मोती चौक बािार ि गोकल गेट के
आसपास िी सड़को् मे् गड््े बि
चुके ह्ै। शहर के ब््ास माक््ेट मे्
हाल ही मे् सीसी रोड का रिम्ागण
कराया गया है, परंतु छोटे टुकड़े
अिी तक िही् बिाए गए है्। इससे

माक््ेट मे् आिे िाले लोगो् को
िारी परेशािी का सामिा करिा
पड़ रहा है। िए बिे रोड बाहरी रोड
से पूरी तरह रलंक िही् रकए गए है्।
यहां गड््ो् मे् पािी िरा हुआ है,
रिससे िाहिो् का रिकलिा िी
मुक्शकल बिा हुआ है। शहर के
मॉडल टाउि और सेक्टरो् मे् िी
कई िगहो् पर सड़को् की हालत
खराब है। कई िगह सड़को् पर
गड््े बिे हुए है्, परंतु इिकी सुि
लेिे िाला कोई ििर िही् आ रहा
है।टूटी सड़को् के कारण सि्ागरिक
परेशािी रुपरहया िाहि चालको्
को उठािी पड़ रही है। टूटी सड़को्

मे् बिे गड््े बरसाती पािी एकर््तत
होिे के बार ररखाई िही् रेते,
रिससे इि गड््ो् मे् रगरकर रुपरहया
िाहि चालक हारसो् का रशकार
हो िाते है्। बार-बार हो रही बाररश
से समस्या ज्यारा गंिीर हो रही है।

लगिग रो साल पहले सड़क के
गड््े के कारण महाराणा प््ताि चौक
पर एक युिक बाइक से रगरकर
टै्कर के िीचे आकर मौत के मंुह मे्
चला गया था। 

इसके बार िी कई रुपरहया िाहि चालक गड््ो् म्े रगरकर हारसो् का रशकार होते रहे ह्ै। 

n िुपरहया वाहन चालकों के 
रलए बढ़ रहा जंयािा खतरा

रेवाड़ी। हनुमान मंभदर के पास टूटी सड़क पर एकभ््ित गंदा पानी,िाड़ावास गेट पर टूटी सड़क के गड््े म्े एकभ््ित पानी, ब््ास माक््ेट मे् टूटी सड़क मे् िरे पानी से गुजरते वाहन। 

नई सड़को ्का पनम्ाजण करान ेके पलए टेड्र की प्प्््कया
परूी हो चकुी ह।ै रल्द प्म्खु सड़को ्का पनमा्जण शरु ्हो
राएगा। गड््ो ्को भरन ेके पलए पचैवक्क करान ेक ेपलए
अपधकापरयो ्को पनद््शे पदए गए है।् यह काय्ज भी रलद्
शरु ्कराया रा रहा ह।ै 

-पनूम यादव, चयेरमनै, नप। 

जलूि सुधरेगी सड़कोू की िशा

पुवलस की नशा मुकूत टीम रोज डोर टू डोर जाकर नशे के विरूदूू लोगोू को जागरूक कर रही 

पुरलस ने नशे के प््रि लोगो् को रकया जागर्क
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रिला पुरलस िे युिाओ् ि आमिि
को िशे के रुष्प््िािो् के बारे म्े
िागर्क करिे के रलए और खेलो्
से िोड़िे के रलए रिशेष अरियाि
चलाया हुआ है। रिसका मुख्य
उद््ेश्य युिाओ् ि आमिि को िशे
की बुराइयो् से अिगत करिािा तथा
िशे के आरी युिाओ् को समाि की
मुख्यिारा म्े िोड़िा है। रिला
पुरलस की िशा मुक्त टीम रोि डोर

टू डोर िाकर िशे के रिर्द्् लोगो्
को िागर्क कर रही है। पुरलस
टीम लोगो् से उिके िाड्ग/गांि मे्
िशा करिे िालो् की िािकारी
एकर््तत करके तथा उिकी
काउंसरलंग करिाकर िशा छोड़िे
के रलए प््ेररत कर रही है।

इस अरियाि क े तहत रिला
पुरलस की िशा मुक्त टीम द््ारा
आि शरििार को गिि्गमे्ट स्कूल
गांि रटकला, एसके सीरियर
सेके्डरी स्कूल पििाड़ ि गांि
रकशिपुर का रौरा कर
स्टूडे्ट्स/आमिि को िशे से रूर
रहिे तथा रशक््ा ि खेलो् से िुड़िे
के रलए प््ेररत रकया। िशा मुक्त टीम द््ारा स्टूडे्ट्स/आमिि को िशा ि करिे के बारे मे् िागर्क रकया तथा

िशा िा करिे की शपथ िी ररलिाई
गई। िशामुक्कत टीम िे आि एक
िशा पीरड़्त व्यक्कत की पहचाि की
है िो िशे की लत से प््िारित है।
िशामुक्कत टीम िे पीरड़्त व्यक्कत की
काउंसरलंग करिाकर रेिाड़ी डी
एरडक्शि से्टर मे् ित््ी करिाया है।

उसे इलाि के रलए प््ेररत रकया है।
इस अरियाि के रौराि िशा मुक्कत
टीम द््ारा अब तक िशे से पीड़ित
55 लोगो् की पहचाि की है िो
रकसी ि रकसी प््कार के िशे से
पीरड़्त है। इसके अलािा 12 िशा
पीरड़्तो् का इलाि करिाया गया है।  

रेवाड़ी। स्कूली िच््ो् को नरे के प््भत जागर्क करते हुए पुभलस टीम। फोटो:हररभूरम

बापरश के बाद शहर की सफाई व्यवस्था भी बदतर हो चुकी है। कई रगह
सीवर लाइनो् का पानी सड़को् पर फैल रहा है। बारार मे् दूपषत पानी से
दुकानदारो् और आमरन को भारी परेशानी का सामना करना पड़ रहा है।
दुकानो् के सामने एकप््तत कीचड़ को खुद दुकानदार ही साफ करते नरर
आते है्। अंदर्नी कॉलोपनयो् और मोहल्लो् म्े भी सफाई व्यवस्था तार-तार
हो चुकी है, परंतु इस ओर कोई ध्यान नही् पदया रा रहा है। 

कीचड़ ने भी ककया लोगों को परेशान

कसोला चौक के पनकट सड़क पर बने गड््े के कारण एक ट््ॉले ने
बाइक सवार कंपनी कम्जचारी कसोली पनवासी 28 वष््ीय अरय की मौत
हो गई। अरय एक कंपनी मे् काम करता था। वह बाइक से अपने गांव
राते समय कसोला चौक के पास हादसे का पशकार हो गया। पपररन
उसे गुर्ग््ाम के प््ाइवेट अस्पताल ले गए, रहां उसे मृत घोपषत कर
पदया गया। कसोला पुपलस ने शव को पोस्टमाट्जम के बाद पपररनो् को
सौ्प पदया। केस दर्ज करने के बाद ट््ॉला चालक की तलाश शुर् कर दी।  

गडूूे के कारण हािसे का वशकार हुआ

n नशा ना करने की शपथ 
भी रिलवाई गई

पुपलस अधीक््क हेमे्द्् कुमार मीणा ने बताया पक नशा एक ऐसी बुराई है, परससे
व्यस्कत का अनमोल रीवन समय से पहले ही मौत का पशकार हो राता है। नशा
करने वाला व्यस्कत अपने साथ साथ पूरे पपरवार का रीवन खराब कर देता है।
उन्हो्ने कहा पक सबसे पहले युवा पीढ़ी को नशे से बचाना होगा। उन्हो्ने कहा
पक पुपलस के इस अपभयान से प््ेपरत होकर रहां युवा पशक््ा और खेल
गपतपवपधयो् की ओर अग््सर हो रहे ह्ै वही् पर अनेक नशा ग््स्् युवको् ने
नशा छोड़ने की पहल भी की है, परनका स्थानीय प््शासन की मदद से इलार
करवाकर उन्हे् पफर से समार की मुख्यधारा मे् शापमल पकया गया है।

नशे से िचाि करना जरूरी: एसपी

पार्ट राइम जॉब के नाम पर ठगी करने के तीन आरोपी गगरफ्तार
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

साइबर थािा पुरलस िे पाट्ग टाइम
िॉब के िाम पर मोटे मुिाफे का
लालच रेकर ठगी करिे के मामले
तीि आरोरपयो् को रगरफ्तार रकया
है। आरोरपयो् को कोट्ग म्े पेश करिे
के पूछताछ के रलए रो ररि के
ररमांड पर रलया गया है।डहीिा
रििासी िीरि यारि िे अपिी
रशकायत मे् बताया था रक गत िष्ग
5 अगस्् को उसिे अपिे फेसबुक
अकाउंट पर एक रिज््ापि रेखा
था। उस पर क्कलक करिे के बार
उसके टेलीग््ाम अकाउंट पर एक
मैसेि आया। रिसमे् उसकी
िन्मरतरथ और पता पूछा गया था।
कुछ रेर बार एक और टेलीग््ाम

अकाउंट से मैसेि आया, रिसमे्
पाट्गटाइम िॉब का आॅफर ररया गया

था। उसके पास एक रलंक िेिा
गया। उसी ररि उससे एक ट््ेरडंग

अकाउंट पर एक ररव्यू सबरमट
करिाया गया। इसके बरले उसे
ट््ायल बेस पर 699 र्पये रमले।
अगले ररि 6 अगस्् को उससे 10
हिार र्पये िमा करिाए गए। 30
ररव्यू सबरमट करिे के बार उसे
करीब 17 हिार र्पये लौटाए गए।
इसके बार िह चंगुल मे् फंसता
चला गया। कई ट््ांिेक्शि के िररए

उसिे करीब 4 लाख 92 हिार
र्पये उिके अलग-अलग खातो् मे्
ट््ांसफर कर ररए। िब उसिे पैसे
रिकालिे का प््यास रकया, तो
उससे और पैसे िमा करािे के रलए
कहा गया। इसके बार उसे साइबर
ठगी का पता चला। साबर थािा
पुरलस िे ठगी का मामला रि्ग
करके िांच शुर् की थी। 

रेवाड़ी। भगरफ्तार भकए गए आरोपी पुभलस टीम के साथ। फोटो:हररभूिम

पपुलस न ेइस मामल ेम्े संपलपत् तीन आरोपी रारसथ्ान क ेपरला रोधपरु क ेगावं
टोपडयाणा पनवासी रठे ूपसहं, परला बाड़मरे के गावं इनद्ोई पनवासी आस ुपसहं व
परला रोधपरु क ेगावं चानद्वाभाखर पनवासी आपदतय् पसंह को पगरफत्ार कर
पलया ह।ै प््ारपंभक पछूताछ क ेबाद इस बात का खलुासा हआु ह ैपक धीरर यादव
क ेखाते स ेदो लाख रप्य ेरठे ूपसहं क ेखात ेमे ्गए थ।े रठे ूपसहं न ेआसु पसहं
व आपदतय् पसंह के कहने पर अपना खाता कमीशन क ेआधार पर आग ेसाइबर
ठगो ् को उपलबध् करवाया था। पपुलस न े आरोपपयो ् को पेश अदालत करके
पछूताछ क ेपलए दो पदन क ेपपुलस परमाडं पर पलया ह।ै 

यह आरोपी वकए गए वगरफूतार

आकषूिक पवरधानोू से ननूहेू िचूूोू ने मोहा मन 
रेवाड़ी। यदुवंशी स्कूल मे् शपनवार को नन्हे-मुन्ने बच््ो् ने पवद््ालय मे् सांस्कृपतक
काय्जक््मो् से सभी को मंत्् मुग्ध पकया। नस्जरी से पहली कक््ा तक के बच््ो् ने रंग-
पबरंगे पपरधान पहनकर सभी का मन मोह पलया। छोटे-छोटे बच््े अपने
अपभभावको् के साथ पवद््ालय मे् उपस्सथत हुए। आमंप््तत अपभभावको् ने बच््ो् के
शानदार काय्जक््मो् की प््शंसा करते हुए सभी अध्यापक गणो् का धन्यवाद पकया।
पवद््ालय डीन मुकेश यादव व प््ाचाय्ज सुके्द्् पसंह ने सभी अपभभावको् का स्वागत
करते हुए बताया पक यदुवंशी पवद््ालय बच््ो् के सव्ाा्गीण पवकास के पलए सदैव
प््यासरत है, उन्हो्ने सभी माता-पपता से इसी तरह सहयोग की अपेक््ा की।
पवद््ालय चेयरमैन राव बहादुर पसंह ने नन्हे्-मुन्ने बच््ो् की मनमोहक प््स््ुपतयो्
पर बच््ो् को अपना आशीव्ाजद पदया। चेयरमैन ने बताया पक पवद््ालय ही बच््ो् को
अपनी प््पतभा पनखने का पहला अवसर देता है।

रेवाड़ी। मोहक पभरधानो् का प््दर्मन करते हुए नन्हे् िच््े। फोटो:हररभूिम

शािी का झांसा िेकर यौन
शोषण का आरोप, युिक
के विलाफ केस िजूि 
कोसली। क््ेत्् के गांव की एक
युवती ने गांव के ही एक युवक पर
शादी करने का झूठा वादा करके
यौन शोषण करने का आरोप लगाते
हुए कोसली थाने मे् मामला दर्ज
करवाया है। युवती ने कहा है गांव
का ही एक युवक पपछले 4 साल से
उसके साथ दुष्कम्ज करता आ रहा
है। अब वह बापलग हो चुकी है।
युवती के अनुसार युवक ने उससे
शादी का वादा पकया था मगर अब
शादी नही् कर रहा। हाल ही मे्
युवक उसे बहला फुसलाकर अपने
साथ ले गया तथा 3 से 16 रुलाई
तक 13 पदन तक कई रगहो् पर
रखा तथा यौन संबंध बनाए। 
उसने शादी की बात कही तो उसने
साफ इंकार कर पदया तथा उसे घर
छोड़कर चला गया। पुपलस ने युवती
की पशकायत पर युवक के 
पवर्द्् बीएनएस व पोक्सो एक्ट
की धाराओ् म्े मामला दर्ज कर
पलया है।

मांगोू को लेकर विजली कवूमियोू ने विया धरना

हरिभूरि न्यूज:बावल

रबिली रिगम के कम्गचाररयो् िे
शरििार को मांगो् को लेकर सब
रडरििि काय्ागलय पर िरिा रेते
हुए िारेबािी की। कम्गचाररयो् िे
मांगो् को लेकर पहले मांग पत््
एसडीओ को सौ्प चुके ह्ै, परंतु
उिकी मांगो् पर कोई रिचार िही्
रकया गया। 

िरिे की अध्यक््ता रबिली
कम्गचारी यूरियि के अध्यक्् रेिे्द््
िे की। िरिे को संबोरित करते

हुए सरचि अरमत कुमार िे बताया
रक गत 14 िुलाई को एसडीओ
का यूरियि िे एक मांग पत्् सौ्पा
था। इसमे् रबिली कम्गचाररयो् को
सेफ्टी उपकरण उपलब्ि करािे ि

सिी रबिली रशकायत के्द््ो् पर
पय्ागप्त कम्गचारी रियुक्त करिे की
मांग की गई थी। उिकी मांगो् पर
अिी तक कोई रिचार िही् रकया
गया है, रिस कारण यूरियि को

िरिे पर बैठिा पड़ा है। एसडीओ
िे मांगे् पूरी करिे के रलए चार ररि
का समय मांगा था, लेरकि इस
अिरि मे् िी उिकी मांगो् पर
रिचार िही् रकया गया। 

n एसडीओ ने मांगें पूरी करने के
रलए चार रिन का समय मांगा था

बावल। मांगो् को लेकर धरना देते हुए भिजली कम्मचारी। फोटो:हररभूिम

‘रोड रूलूस, लाइफ टूलूस’ विषय काे
लेकर चलाया सड़क सुरकूूा अवियान
रेवाड़ी। हररयाणा राज्य रिरिक सेिाएं प््ारिकरण
पंचकूला के रिर््ेशािुसार ि रिला रिरिक सेिाएं
प््ारिकरण रेिाड़ी के तत्िाििाि मे् ‘रोड र्ल्स, लाइफ
टूल्स’ रिषय पर कािूिी िागर्कता अरियाि का
आयोिि रकया गया। इस अरियाि का मुख्य उद््ेश्य
आमिि को सड़क सुरक््ा, यातायात रियमो् के पालि,
एिं कािूिी प््ाििािो् के प््रत िागर्क करिा था। इस
अरियाि के अंतग्गत पैिल अरििक्ता गोपेश िारायण ि
पैरा लीगल िॉलंरटयर रमेश कुमार िरशष्् द््ारा रिरिन्ि
साि्गिरिक स्थलो् ि यातायात चौराहो् पर आम लोगो्
एिं िाहि चालको् से संिार स्थारपत कर उन्हे् मोटर
िाहि अरिरियम, ट््ैरफक रियमो्, हेलमेट ि सीट बेल्ट
उपयोग की अरििाय्गता तथा यातायात रियमो् के
उल्लंघि पर लगिे िाले रंड आरर के बारे म्े िािकारी
प््राि की गई। िि-िागर्कता बढ़ािे के उद््ेश्य से

िाहिो्  एिं साि्गिरिक स्थलो् पर िागर्कता संरेशो् से
युक्त स्टीकर िी लगाए गए। यह अरियाि स्थािीय
िागररको्, िाहि चालको् एिं राहगीरो् द््ारा अत्यंत सराहा
गया। लोगो् िे कािूि के प््रत सिग रहिे एिं रियमो् का
पालि करिे की प््रतबद््ता िी व्यक्त की। यह काय्गक््म
ििमािस मे् यातायात के प््रत उत््ररारयत्ि और
िागर्कता बढ़ािे म्े एक प््िािी पहल रसद्् हुआ।
रिला रिरिक सेिाएं प््ारिकरण, रेिाड़ी का यह प््यास
िरिष्य मे् िी इसी प््कार िारी रहेगा।

रेवाड़ी।
सड़क सुरक््ा
अभियान को

लेकर स्टीकर
लगाते हुए।
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िलवायु पडरवतंतन और पंंदूषण िैसी
चुनौडतयों से िूझ रिी दुडनया अब
डनवेश के तरीकों में भी धीरे-धीरे
बदलाव कर रिी िै। इनंिीं नए नए
तरीकों के बीच भारत में अब एक नया
राइनेंडशयल पंंोिकंट तेिी से लोकडंंपय
िो रिा िै। इस लोकडंंपय पंंोिकंट को
नाम डदया िै गंंीन डिपॉडिट। यि एक
ऐसा डनवेश डवककंप िै, िो न केवल
सुरडंंकत और अचंछा डरटनंत देता िै,
बलंकक पयंातवरण संरकंंण में भी अिम
भूडमका डनभाता िै। भारतीय डरिवंत बैंक
(आरबीआई) ने िून 2023 में गंंीन
डिपॉडिट के डलए एक संटंंकंचर िारी
डकया िा, डिसमें बंैकों को िमा पैसे को
डसरंफ गंंीन पंंोिेकंटंस में लगाने की
अनुमडत दी गई िै। इस पंंोिेकंटंस में
मुखंय रंप से सौर ऊिंात, इलेकंडंंटक
गाडडंयां, पानी और वेसंट मैनेिमेंट
आडद शाडमल िोते िैं। गंंीन डिपॉडिट
एक सामानंय डरकंसंि डिपॉडिट
(एरिी) की तरि िी िै, लेडकन इसका
असर किीं अडधक बडंा और
पॉडिडटव िै। इसमें बैंकों को सालाना
डरपोडंटिंग और ििंत पाटंंी ऑडिट िैसी
पारदडंशतता की शतंंें पूरी करनी िोती िैं,
डिससे डनवेशकों का भरोसा मिबूत
िोता िै। संटेट बैंक, एलंकसस, यूडनयन
बैंक िैसे कई बडंे बैंक इस डवककंप
की पेशकश कर रिे िंै। अगर आप
एक ऐसा डनवेश चािते िंै िो आपको
आडंितक लाभ के साि-साि धरती को
भी लाभ पिुंचाए, तो गंंीन डिपॉडिट एक
समझदारी भरा कदम िो सकता िै।

यह कैसे करता है काम
गंंीन डिपॉडिट में भी डनवेशक अपने
पैसे को बैंक में एक डनडंंित समय के
डलए एरिी की तरि िमा करते िंै,
और बदले में उनंिें उसका बंयाि
डमलता िै, लेडकन इस योिना की
खाडसयत यि िै डक िमा डकए गए
पैसे का इसंंेमाल केवल उन
पडरयोिनाओं में डकया िाता िै, िो
पयंातवरण के डलए रायदेमंद िों। इन
पडरयोिनाओं मंे सौर और पवन
ऊिंात, इलेकंडं ंटक वािन, िलवायु
पडरवतंतन से बचने के डलए िो रिे
काम, पानी, वेसंट मैनेिमेंट और गंंीन
डबलंकिंग आडद शाडमल िो सकते िैं।
बैंडकंग एकंसपटंत किते िैं, “िब कोई
वंयलंकत या संसंिा गंंीन डिपॉडिट में
डनवेश करता िै, तो बैंक उस पैसे को
ऐसी पडरयोिनाओं के डलए लोन देने
या डनवेश करने मंे उपयोग करता िै।
ऐसे समझेू उदाहरण
उदािरण के डलए, यि पैसा सौर ऊिंात
पंलांट बनाने, इलेकंडंंटक गाडंडयां बनाने
आडद को बनाने या डरर उसके डलए
डरसचंत मंे इसंंेमाल डकया िा सकता िै।
भारतीय डरिवंत बैंक ने यि सुडनडंंित
करने के डलए सखंत डनयम बनाए िैं
डक इन रंडंस का उपयोग केवल
इनंिीं चीिों के डलए िी िो। बैंकों को
िर साल इन रंडंस के उपयोग और
उनके िोने वाले पयंातवरणीय पंंभाव की
िानकारी सावंतिडनक करनी िोती िै।
कूया कहते हूै जानकार
गंंीन डिपॉडिट में डनवेश की पंंडंंिया
एरिी की तरि िी िोती िै। डनवेशक
को एक डनडंंित पैसा (िो आमतौर पर
5,000 रंपये से शुरं िोकर 10 करोडं

रंपये तक िो सकती िै) िमा करना
िोता िै। िमा करने का समय और
बंयाि दर बैंक के डनयमों पर डनभंतर
करती िै। इस पैसे को िीआईसीिीसी
के तित बीमा डकया िाता िै, डिससे
डनवेशक का पैसा सुरडंंकत रिता िै।

वनयमोू और पारदवूशथता
दूसरा अंतर डनयमों और पारदडंशतता में
िै। गंंीन डिपॉडिट पर भारतीय डरिवंत
बैंक की पूरी निर रिती िै और
इसके डलए अलग से डदशाडनदंंेश िैं।
इसकी विि से बैंकों को रंडंस के
उपयोग की पूरी िानकारी देने और
िर साल ऑडिट करवाना पडंता िै।
इसके डवपरीत, एरिी में ऐसी कोई
शतंत या पारदडंशतता की िरंरत निीं
िोती। बंयाि दरों की बात करें तो गंंीन
डिपॉडिट की दरें सामानंय एरिी के
बराबर या कभी-कभी िोडंी अडधक िो
सकती िैं, कंयोंडक बैंक पयंातवरण के
पंंडत िागरंक डनवेशकों को आकडंषतत
करने के डलए कभी-कभी अचंछी दरें
ऑरर करते िंै। एक और िरंरी
अंतर नैडतक पंंभाव का िै। गंंीन
डिपॉडिट में डनवेश करके वंयलंकत
पयंातवरण संरकंंण और िलवायु
पडरवतंतन से डनपटने मंे योगदान देता
िै, िो इसे एक नैडतक और डिमंमेदार
डनवेश डवककंप बनाता िै। सामानंय
एरिी में ऐसा कोई पयंातवरणीय या
सामाडिक पंंभाव निीं िोता।
गूूीन वडपॉवजट के कूया फायदे

गंंीन डिपॉडिट का सबसे बडंा रायदा
यि िै डक यि डनवेशकों को पयंातवरण
संरकंंण में योगदान देने का मौका देता
िै। अगर आप िलवायु पडरवतंतन या
पंंदूषण िैसी समसंयाओं को लेकर
डचंडतत िैं, तो यि योिना आपके पैसे
को सिी डदशा मंे लगाने का एक
तरीका िै। इसके अलावा, इसकी
बंयाि दरें सामानंय एरिी की तुलना में
पंंडतसंपधंंी िोती िैं, डिससे डनवेशक को
आडंितक लाभ भी डमलता िै। यि योिना
उन लोगों के डलए भी खास िै, िो
अपने डनवेश को पयंातवरण, सामाडिक
और शासन मानकों के आधार पर
करना चािते िंै। गंंीन डिपॉडिट के
िडरए डनवेशक अपने पोटंतरोडलयो में
डवडवधता ला सकते िैं और साि िी
पयंातवरण के पंंडत अपनी डिमंमेदारी भी
डनभा सकते िैं। बैंकों दंंारा िर साल दी
िाने वाली डरपोटंत और तीसरे पकंं के
ऑडिट से डनवेशकों को यि भरोसा
रिता िै डक उनका पैसा सिी िगि
पर इसंंेमाल िो रिा िै। साि िी,
िीआईसीिीसी के तित बीमा िोने से
यि डनवेश पूरी तरि सुरडंंकत भी िै।”

एफडी से वकतना अिग 
है गूूीन वडपॉवजट

गंंीन डिपॉडिट और एरिी में कई
समानताएं िंै। िालांडक, कुछ बुडनयादी
अंतर दोनों को अलग बनाते िैं। सबसे
बडंा अंतर यि िै डक गंंीन डिपॉडिट में
िमा डकए गए पैसे का इसंंेमाल डसरंफ
पयंातवरण को लाभ पिंुचाने वाले
पडरयोिनाओं में डकया िाता िै,
िबडक एरिी में िमा पैसे का
इसंंेमाल बैंक अपने सामानंय
कारोबार, लोन देने या दूसरे डनवेश में
उपयोग कर सकता िै। इस तरि गंंीन
डिपॉडिट में डनवेश करने वाला िर
वंयलंकत यि दावा कर सकता िै डक
उसका पैसा पयंातवरण से िुडंी
पडरयोिनाओं के डलए िो रिा िै।

अगर आप भी वरिायरमेंि पंिावनंग कर रहे हैं तो जरा धंयान
दें। आप वजतना जलंदी वनवेश शुरं करेंगे। उतना ही बुढंापे में
सुरवंंकत होंगे। इसविए जरंरी है वक जवानी में इतना वनवेश
कर िें वक बुढंापे में परेशान न होना पडंे। इसके विए आप
रंि ऑफ 70 के फामंमूिे को भी फॉिो कर सकते हंै। इससे
पता चि जाएगा वक बुढंाप अचंछे से कािने के विए आपको
वकतने धन की जरंरत होगी। आज की अथंमवंयवटंथा में पैसा
सबसे बडंी जरंरत बन चुका है। अगर जवानी में गित
फैसिे विए गए, तो बुढंापा मुसंशकि हो सकता है। इसविए
जरंरी है वक युवावटंथा से ही वरिायरमेंि के विए मजबूत
फंड बनाना शुरं करें, तावक भववषंय में आवंथमक तंगी से बचा
जा सके और जीवन आरामदायक बना रहे।

हमेशा महंगाई का धूयान रिेू
आप भी सोचते होंगे वक अगर आपके पास एक करोडं रंपये
हों, तो वजंदगी की सारी जंरंरतें पूरी हो जाएंगी, िेवकन कंया
आपने कभी सोचा है वक यही रकम आने वािे वकंत में
आपके विए वकतनी मायने रखेगी। आज जो रकम बडंी
िगती है, वो कि को शायद उतनी काम की न हो। महंगाई
हर साि धीरे-धीरे बढंती रहती है और इसके साथ हमारी
जरंरतों की कीमत भी। ऐसे में अगर आपने भववषंय की
पंिावनंग सही से नहीं की, तो वरिायरमेंि के बाद वदकंंतें हो
सकती हैं। कई बार हम यह मान िेते हंै वक वजतना पैसा
आज हमें काफी िग रहा है, वही आगे भी काफी रहेगा,
िेवकन असवियत इससे वबलंकुि अिग है। इसविए जरंरी
है वक आप आज ही यह समझें वक आपकी रकम भववषंय में
वकतनी विक पाएगी और उसी के वहसाब से अपनी बचत
और वनवेश की योजना बनाएं।

िवािी मे़ कर ले़ इतिा निवेश की
बुढ़ापे मे़ ि नगििी पड़े परेशानियां

ग़़ीि एफिी : सुरऩ़ित निवेश
के साथ पय़ामवरण संरि़़ण

मे़ भी करे़ योगदाि
अभी सभी बैंक गंंीन डिपॉडिट की सुडवधा निीं दे रिे िंै। डरर भी, कई बडंे
सावंतिडनक और डनिी कंंेतंं के बंैकों ने इस डदशा में कदम उठाया िै। मोडित
गांग के मुताडबक, एसबीआई, बैंक ऑर इंडिया, एलंकसस बैंक, केनरा बैंक,

सेंटंंल बैंक ऑर इंडिया, यूडनयन बैंक ऑर इंडिया, आईिीएरसी रसंटंत
बैंक, एयू संमॉल राइनेंस बैंक, इंडियन ओवरसीि बैंक और बैंक ऑर

बडंौदा िैसे बंैक गंंीन डिपॉडिट योिनाएं शुरं कर चुके िंै।

ईपीएफओ के निनिटल प़लेटफॉम़म म़े हो
रहा बदलाव, आनिर क़या होेगा असर

बिजनेस डेस्क

देश के 27 करोडं से अवधक कामगारों की बचत की
संरकंंक संटंथा के रंप में कायंम कर रही कमंमचारी
भववषंय वनवध संगठन (ईपीएफओ) ने 14 जुिाई
2025 को अपने आईिी वसटंिम (ईपीएफओ
पंिेिफामंम) पर वंयापक बदिाव की तैयारी शुरं कर
दी है। टंवभाववक है वक इस बदिाव से िोगों पर
वंयापक असर भी वदखाई देगा। कुछ राहत वमिेगी तो
कुछ खतरे भी बढं सकत हैं। ईपीएफओ के इस
बदिाव से जुडंी हाविया पंंवंंिया ववशेषकर एजेंसी के
चयन हेतु जारी एकंसपंंेशन ऑफ इंिरेटंि(ईओआई)
को िेकर ववशेषजंंों और उदंंोग जगत ने पारदवंशमता,
वनषंपकंंता और संभाववत पकंंपात को िेकर गहरी
वचंता जताई है। एकंसपंंेशन ऑफ इंिरेटंि दसंंावेजं मंे
एक पंंमुख शतंम यह है वक बोिीदाता न ेपंंसंंाववत कोर
बैंवकंग सोलंयूशन (सीबीएस) को वकसी अनुसूवचत
कॉमंमवसयि बैंक में िागू वकया हो। पहिी नजर में यह

एक सामानंय, अनुभव आधावरत मानदंड िगता है,
िेवकन ववशेषजंंों के अनुसार यह शतंम ईपीएफओ की
वासंंववक आवशंयकताओं के अनुरंप नहीं है।

खातों का रख-रखाव, अंशदान पंंबंधन, पेंशन
का ववतरण आवद है। इसके विए एक मजबूत,
टंकेिेबि और यूजंर-फेंंंडिी वडवजिि पंिेिफॉमंम
जरंरी है, िेवकन इसके विए कोर बैंवकंग सॉलंयूशन
(सीबीएस) की अवनवायंमता अपंंासंवगक मानी जा रही
है। इसका कारण ये है वक ईपीएफओ का काम कोर
बैंवकंग से संबंवधत नहीं है। ईओआई की भाषा से यह
पंंतीत होता है वक बैंवकंग कंंेतंं को सेवा देने वािी
कंपनी को पंंाथवमकता दी जा रही है। पंंी-वबड मीविंग
में शावमि कंपवनयों ने यह भी ये सवाि उठाये वकया
वक दसंंावेजं में ववंणमत तकनीकी वववशषंंताएँ एक
कंपनी ववशेष की कंंमताओं से काफी मेि खाती हैं।
कमंपवनयों ने ई्रपीएफओ पोिंमि पर कंवेरी जेनेरेि कर
अपनी वचंता वंयकंत की िेवकन ईपीएफओ ने
कंपवनयों के सभी आपवंंत को दरवकनार कर वदया।

नवाचार की राह मेू बाधा
ईओआई की शतंंों से कई पंंडतडंंषत कंपडनयां इस काम के डलए डबि की
करने की पंंडंंिया से बािर िो सकती िैं, खासकर डिनंिोंने डिडिटल
गवनंंेंस और सावंतिडनक सेवाओं के डलए बेितरीन समाधान डवकडसत
डकए िैं लेडकन बैंडकंग सीबीएस पर काम निीं डकया िै। ईओआई
बैठक में भाग लेने वाली पंंमुख कंपडनयां टीसीएस, इंरोडसस, डवपंंो,
सीआईपीएल, एिबंकंयूएस, एचसीएल सॉफंटवेयर और डरलंनसल िीं।
िबडक केवल एक-दो कंपडनयां िी सीबीएस का अनुभव रखती िैं।

इस पर कूया है ववशेषजूूोू की राय
ईपीएफओ कोई बैूक नहीू

ईपीएरओ कोई बैंक निीं िै। इसकी कायंतपंंणाली सावंतिडनक सेवा
मंच िैसी िै। ऐसे मंे बंैडकंग सीबीएस की अडनवायंतता तकनीकी दृडंंि
से गैरजंरंरी और रणनीडतक रंप से भंंामक िै। -पिि दुग्गि,
विवजटि पक्लिक इंफ््ास्ट््क्चर एिं सायबर सुरक््ा विशेिज््

उदूूेकूय समाधान ढूंढना नहीू
यि आरएरपी डकसी खास उतंपाद के डलए डरवसंत इंिीडनडरि लगती
िै। ये बिुत िी डरसंटंंीलंकटव िै एवं इसका उदंंेशंय समाधान ढूंढना निीं,
बलंकक समाधान में डकसी खंास बोलीदाता (डबिर) को लाभ पिुंचाना िै।
-अिूज ि््काश अिस्थी, टेक्िोिॉजी एििोकेट, सुि््ीम कोट्ि।

एक पेड़ की तरह है निवेश, अभी
लगाएंगे तो भनवष़य मे़ देगा छाया
l निवेश की यात््ा शुर् कर रहे है् तो जाि ले् कुछ जर्री नियमl सबसे पहले निवेश के नलए लक्््य

लेकर चले् और र्के् िही्l हमेशा लंबी अवनि के नलए निवेश करे् और उसे हर साल बढ्ाते जाएं

वनवेश से पहिे यह जान िेू
जोखिम सखिष्णुता: आप
अपने इनंवसेटंमेटं क े कछु या
सभी को खोने के डवचार से
डकतना आरामदायक िंै?
समय सीमा: कयंा आप शॉटंत टमंत
या लॉनगं टमंत क े डलए इनंवसेटं
करना चािते िंै?
फाइन्ेखियल लक्््य: आप
अपने इनवंसेटंमेटं क े माधयंम से
कयंा पंंापतं करना चािते िंै?
खिखिधता: डवडभननं केंंतंंो ंमंे अपने
इनवंसेटंमेटं को रलैाकर िोडखम
को मनैिे करन े मंे मदद डमल
सकती ि,ै िैस े डक आपक ेसभी
अिं ेएक िी टोकरी मंे न िालंे।
इसविए करूे इनूवसेटूमेटू

मिगंाई से सुरक््ा: इनवंसेटंमेटं
अकसंर मिगंाई की तलुना मे ंतजेंी
स ेबढतं ेिै,ं डिसस ेआपक ेपसै ेकी
वकैयं ूको सुरडंंकत रखा िाता िै।
पखैसि आय जनरेट करे:् कछु
इनंवेसंटमेंट, िैसे डिडविंेि-
भगुतान सटंॉक, डनयडमत कशै
फलंो पंंदान कर सकते िंै।
फाइनेख्ियल लक्््य प््ापत् कर्े:
इनवंसेटंमेटं आपको बडं े िीवन
की घटनाओं, िैस े घर खरीदना
या आराम स ेडरटायर िोना आडद
क े डलए बचत करन े मे ं मदद
करता ि।ै इनवंसेटं करना शरुं
करना कभी भी बितु िकदंी निीं
ि,ै डितनी िकंदी आप शुर ंकरते
िै,ं कंपाउडंिगं का लाभ डमलेगा।

वनवेश एक पेडं की तरह है। यवद
आप इस समय वनवेश रंपी पौधा
रोपेंगे तो यह बुढंापे में आपको छाया
देगा और भववषंय को सुरवं ंकत
रखेगा। अगर आप भी अपनी
वनवेश यातंंा शुरं करने जा रहे हैं या
कर चुके हंै तो कुछ वनयमों को
अपने जीवन में उतार िें। इससे
आप आसानी से अपने सपने को
पूरा कर सकेंगे। अपने गोि पूरे कर
सकेंगे। सबने इनंवेटंिमेंि यानी
वनवेश शबंद तो बहुत बार सुना
होगा। चाहे पवरवार की बातचीत,
समाचार अपडेि या रोजमरंाम के
जीवन में भी, िेवकन कंया आप
कभी यह सोचने से रोके हंै वक
इसका कंया मतिब है? सबसे
सरि अथंम में, इनंवेटंिमंेि आज
पैसे, समय या ऊजंाम देने के बारे मंे
है, आशा है वक यह भववषंय में कुछ
और बढंेगा। कलंपना करें वक यह
एक पौधा रोपने की तरह है, आप
कोवशश करते हैं, इसे सावधानी से
पोषण करते हंै, यह जानकर वक
वकसी वदन यह आपको छाया, फि
या शायद कुछ सुंदरता भी पंंदान
करेगा। यही इनंवेटंिमेंि यानी वनवेश
का मंतंं है। हमेशा िंबी अववध के
विए वनवेश करें और उसे हर साि
बढंाते जाएं। 

शनिेि का महतंि
n इनंवेसंटमेंट आपके पैसे को मिंगाई से बचा सकता

िै।
n आपको आय अडंितत करने मंे मदद कर सकता िै।
n आपको अपने लॉनंग-टमंत लकंंंयों के करीब ला सकता

िै।
n समय के साि अपनी कैश वैकंयू खोने के बिाय,

इनंवेसंटमेंट आपको डरयल वेकंि 
बनाने में मदद कर सकता है

n कंपाउंडिंग िोती िै-ििां आपका डरटनंत गुणा िोता िै
और समय के साि अपना डरटनंत िनरेट करना शुरं
करता िै।

n इसडलए, चािे डरटायरमेंट के डलए बचत िो या उस
डंंीम वेकेशन, इनंवेसंटमेंट आपके सभी वतंतमान और
भडवषंय के लकंंंयों को आसानी से पूरा कर सकता िै।

आविर कूया है वनवेश
डनवेश एक पंंडंंिया िै, डिसमें वंयलंकत या संगठन
अपने पैसे को डवडभनंन पंंकार की संपडंंतयों या
डवतंंीय साधनों में लगाते िैं, डिससे उनंिें भडवषंय में
आय या लाभ पंंापंत िो सके। डनवेश का उदंंेशंय
आमतौर पर अपने पैसे को बढंाना, आय अडंितत
करना, या भडवषंय के डलए बचत करना िोता िै।
डनवेश एक एसेट और/या एक आइटम िै िो या तो
अडंंपडशएशन पंंापंत करने या इनकम िनरेट
करने के डलए अडंितत डकया िाता िै। इनंवेसंटमेंट
में वृडंंद एक डनडंंित अवडध में एसेट/आईटम के
मूकंय में वृडंंद िै। इससे संटॉक खरीदना, डरयल
एसंटेट में इनंवेसंट करना, गोकंि खरीदना, या
साइि डबजंनेस शुरं करना भी िो सकता िै।
पंंतंयेक डवककंप में वृडंंद की कंंमता िोती िै, डवशेष
रंप से अगर अचंछी तरि से मैनेि डकया िाता िै
और िां, इसमें कुछ िोडखम शाडमल िैं- विां कोई
आिंंयंत निीं िै, लेडकन ये इनंवेसंटमेंट वेकंि-
डबलंकिंग के अवसर पंंदान कर सकते िंै।

वनवेश के पूूकार
1. वित््ीय वििेश : इसमें शेयर, बॉनंि, मंयूचुअल

रंि, और अनंय डवतंंीय साधन शाडमल िैं।
2. िास््विक वििेश : इसमें अचल संपडंंत, सोना,

और अनंय भौडतक संपडंंतयां शाडमल िैं।
3. व्यिसावयक वििेश : इसमें वंयवसाय शुरं

करने या वंयवसाय में डिसंसेदारी खरीदने के
डलए डनवेश करना शाडमल िै।

वनवेश के िाभ
1. आय अव्जित करिा : डनवेश से आय अडंितत

करने का अवसर डमलता िै।
2. पैसे का बढ्िा : डनवेश से पैसे का मूकंय बढं

सकता िै।
3. भविष्य के विए बचत : डनवेश से भडवषंय के

डलए बचत करने मंे मदद डमलती िै।
4. विविधीकरण : डनवेश से पोटंतरोडलयो का

डवडवधीकरण िोता िै, डिससे िोडखम कम िोता
िै।

5. कैवपटि व््िज्ि््ेशि : िब आप इनंवेसंट करते

िैं, तो आप अपने पैसे को सुरडंंकत रखते िंै और
समय के साि वैकंयू को खोने से रोकते िंै।

6. टैक्स िाभ : कुछ इनंवेसंटमेंट आपकी टैकंस
योगंय आय को कम करने मंे मदद कर सकते
िैं, िो िमेशा बोनस िोता िै!

वनवेश के जोविम
1. बाजार का जोविम : बािार की लंसिडतयों में

बदलाव से डनवेश का मूकंय पंंभाडवत िो सकता िै।
2. के््विट जोविम : उधारकतंात के डिफंॉकंट करने

से डनवेश का मूकंय पंंभाडवत िो सकता िै।
3. विक्किविटी जोविम : डनवेश को आसानी से

बेचने मंे समसंया िो सकती िै।
4. जोविम : मुदंंासंरीडत से डनवेश का मूकंय

पंंभाडवत िो सकता िै।
ऐसे करेू वनवेश

1. िक्््यो् को पवरभावित करे् : सोचें डक आप अपने
इनंवेसंटमेंट को पंंापंत करने के डलए कंया चािते िैं।

2. अपिे जोविम का आकिि करे् : सोचें डक
आप नींद को खोए डबना डकतना िोडखम ले

सकते िंै।
3. अपिे इन्िेस्टमे्ट चुिे्: आपके डलए सिी

मिसूस करने वाले संटॉक, बॉनंि, डरयल एसंटेट
और रंि का डमशंंण चुनें।

4. वियवमत र्प से इन्िेस्ट करे्: िर मिीने एक
डनडंंित राडश अलग रखने पर डवचार करंे. यि
पिले खुद को भुगतान करने की तरि िै।

ऐसे करता है काम
आप डकसी कंपनी (एक एसेट) में शेयर खरीदने
का डनणंतय लेते िैं, डिसका आपको डवशंंास िै डक
आपके पास एक आशािनक भडवषंय िै। अगर
कंपनी की वैकंयू बढंती िै, तो आपके शेयरों की
कीमत भी बढंती िै या शायद आप डकसी ऐसे कंंेतंं
में भूडम (संपडंंत) का पंलॉट खरीदते िैं डिसे आप
सोचते िैं डक समय के साि मिंगा िो िाएगा। दोनों
मामलों मंे, आपका पैसा काम करने के डलए
लगाया िाता िै, और अगर चीजंें अचंछी तरि से
चलती िैं, तो यि आपको लगातार धंयान डदए डबना
लौटना लाता िै। 

वनवेश मंतूूा
ववनोद कौवशक

बचत 
वबजनेस डेसूक

जानकारी 
वबजनेस डेसूक

ऐसे जानें ‘रंल ऑफ 70’
आपके पैसों की वैलंयू भववषंय में वकतनी रह जाएगी, यह
जानने के विए ‘रंि ऑफ 70’ एक सरि तरीका है।
इसमें आपको बस मौजूदा महंगाई दर जाननी होती है। जब
आप 70 को उस महंगाई दर से भाग देंगे, तो जो संखंया
वनकिेगी, वह यह बताएगी वक वकतने साि में आपके
पैसों की आधी हो जाएगी। उदाहरण के विए, अगर
महंगाई दर 7% है, तो 70/7=10 साि। यानी 10 साि में
आपके 1 करोडं की वैलंयू 50 िाख जैसी हो जाएगी।

कंयों जरंरी है सही फाइनेंशियल पंलाशनंग
िोग अकंसर सोचते हंै वक एक तय रकम जोडं िेना ही
काफी है, िेवकन वे महंगाई के असर को नजरअंदाज
कर देते हैं। केवि सेववंगंस करना काफी नहीं है,
आपको यह भी समझना होगा वक वो रकम भववषंय में
कंया वैलंयू रखेगी। रंि ऑफ 70 जैसे वसंपि फॉमंमूिों
से आप अपनी योजना को वरयविसंटिक बना सकते हंै।
इससे आपको साफ नजर आएगा वक भववषंय में वकतना
पैसा वाकई जरंरी होगा।

संमारंट पंलाशनंग
बुढंापे मंे आवंथमक तंगी से बचने के विए युवावटंथा से
ही बचत और वनवेश शुरं करें। हर महीने आय का कम
से कम 20% वरिायरमेंि फंड में डािें। एसआईपी,
पीपीएफ, और मंयूचुअि फंड जैसे ववकलंप अपनाएं।
महंगाई दर को धंयान में रखते हुए फंड िारगेि तय करें।
रंि ऑफ 70 से समझें पैसों की घिती वैलंयू और उसी
अनुसार िॉनंग िमंम पंिान तैयार करें।

सही लकंंंय तय करें
बुढंापे में आवंथमक तंगी से बचने के विए जरंरी है वक
आप जलंद से जलंद वनवेश शुरं करें। वनयवमत रंप से
अपने फाइनेंवशयि िारगेटंस की समीकंंा करें। बाजार
की संटथवतयों और महंगाई के वहसाब से अपनी रणनीवत
में बदिाव करते रहें। याद रखें, समय के साथ रंपये की
वैलंयू घिती है, िेवकन सही पंिावनंग से आप अपनी
भववषंय की जरंरतों को पूरा कर सकते हंै।

शिकलंपों का शिशंलेषण 
वनवेश की पंिावनंग एक पंंवंंिया है वजसमें वंयसंकत या
संगठन अपने ववतंंीय िकंंंयों को पंंापंत करने के विए
वनवेश रणनीवत तैयार करते हंै। इसमें वनवेश के
उदंंेशंयों, जोवखम सहनशसंकत, समय सीमा, और
वनवेश ववकलंपों का ववशंिेषण करना शावमि है।
वनवेश के उदंंेशंयों को वनधंामवरत करना, जैसे वक
आय अवंजमत करना, पैसे का बढंना, या भववषंय के
विए बचत करना। वनवेश की पंिावनंग एक
महतंवपूणंम पंंवंंिया है जो वंयसंकत या संगठन को
अपने ववतंंीय िकंंंयों को पंंापंत करने में मदद कर
सकती है।

n रूि ऑफ 70 से जावनए बुढूापे मूे वकतना पैसा होगा काफी
n आज की अरूथवूयवसूरा मेू पैसा सबसे बडूी जरूरत बन चुका
n जवानी मेू गित फैसिे विए गए, तो बुढूापा मुशूककि होगा
n युवावसूरा से ही वरटायरमेूट को मजबूत फंड बनाना शुरू करेू
n अचूछा फंड भववषूय मेू आवूरथक तंगी से बचाएगा, जीवन

आरामदायक बनेगा

माना िा रिा िै डक िब पंंडतसंपधंात सीडमत िोती िैतो मूकंय
डनधंातरण पारदशंंी निीं रि िाता। इससे पडरयोिना की
लागत अनावशंयक रंप से बढंने की आशंका रिती िै।
ईपीएरओ के टंेिर में अगर अडधक से अडधक कंपनी

डिसंसा लेगी तो इसका लाभ उनंिें िी िोगा और पंंडतसंपधंात
की विि से ईपीएरओ को कम लागत में एक बेितर

सेवा पंंदाता कंपनी की सेवा डमलेगी।

नवाचार-ववरोधी भी
l डिडिटल एवं आईटी के काम के डलए

टेंिर की पंंडंंिया में डिसंसा लेने वाली एक
पंंमुख कंपनी एमनेकंस टेकंनॉलािी का
किना िै डक यि डसरंफ खराब खरीद
पंंडंंिया निीं िै, बलंकक यि नवाचार-डवरोधी
भी िै। यि सरकार के ‘मेक इन इंडिया’
और ‘ओपन इनोवेशन’ के मूल डसदंंांतों के
भी डखलार िै।

lविीं डवतंं मंतंंालय में वडरषंं सलािकार के
पद पर काम कर चुके एक अडधकारी ने
बताया डक टेंिर पंंडंंिया में डकसी डवशेष शतंत
को िोडंना या डकसी खास कंपनी को
रायदा पिुंचाने के डलए शतंंों का डनधंातरण
िीएरआऱ एवं सीवीसी के डनयमों का
उकंलघन िै। उनके मुताडबक, अगर
पंंडतयोडगता का दायरा सीडमत िोगा, तो
बोली की कीमतें बािार के अनुरंप निीं
िोंगी।
ईपीएफओ के विए आगे की राह

l ईओआई िमा करने की अंडतम डतडि
िैसे-िैसे नजंदीक आ रिी िै, ईपीएरओ पर
यि दबाव बढं रिा िै डक वि इस पंंडंंिया की
समीकंंा करे, और योगंयताओं को कायंत-
आधाडरत और समाधान-उनंमुख तरीके से
पडरभाडषत करे। साि िी इस पंंडं ंिया
मेंतकनीकी डरपंंिेंटेशन को पंंमुखता दी िाए।
मूकंयांकन की पंंडं ंिया में डवडवध पारदशंंी
मानदंि िोडंे िाएं साि िी पूरी पंंडंंिया में
डनषंपकंं दृडंंिकोण अपनाया िाए।
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िैनी िभा, रेिाड़ी के पांच मुख्य
पदो् के सलए शसनिार मतदान
शांसतपूण्ा ढंग िे िंपन्न हो गया। पूि्ा
प््धान चेतराम िैनी िमि्ाक मनोज
िैनी ने 9 िोट िे नसिंद्् को हराकर
प््धान पद पर कब्जा जमा सलया।
दोनो् के बीच रोचक मुकाबला
देिने को समला। िहायक चुनाि

असधकारी चंदन ने बताया सक
प््धान पद के सलए 2 उम्मीदिार,
उपप््धान के सलए 3, िसचि और
िहिसचि के सलए 2-2, जबसक
कोराध्यक्् पद के सलए भी 2
उम्मीदिार मैदान मे् िे।
काय्ाकासरणी िदथ्य पद के सलए

कुल 7 लोगो् ने नामांकन दासिल
सकया है। चुनाि को लेकर तैयासरयां
पूरी कर ली गई है् और पूरे िमुदाय
मे् मतदान को लेकर उत्िाह का
माहौल है। उपप््धान पद के सलए
रामसिंह ने सगरधारी को 14 िोट
िे हराया। िसचि के सलए धम््े्द् ्

िैनी ने मनमोहन िैनी को 23
िोट िे हराया। िहिसचि के सलए
िुंदरलाल ने प् ्ताप िैनी को 13
िोट िे हराया। कोराध्यक्् के
सलए लक्््मीनारायण ने िि््ेश को

13 िोट िे हराया। चुनाि
शांसतपूण्ा ढंग िे िंपन्न होने पर
पूि् ा प् ्धान चेतराम िैनी और
शसश िैनी ने िभा के िदथ्यो् का
आभार जताया।

रेवाड़ी के पांच मुख्य पदो् के लिए मतदान शांलतपूर्ण ढंग से संपन्न

सैनी सभा के चुनािो् म्े मनोज ने मारी
बाजी, नखिंद्् को नौ मतो् से दी खिकस््

प्ध्ान पद क ेलिए दो,
उपप्ध्ान क ेलिए 3,
सलिव और सहसलिव के
लिए 2-2 जबलक
कोषाधय्क् ्पद क ेलिए भी
2 उम्मीदवार मदैान मे ्थे

रेवाड़ी। िोनटंग के नलए बस से उतरते हुए मतदाता। फोटो: हररभूिि

हखरखसंह सैनी नही् लिे्गे चुनाि
उपप्ि्ान पद क े जलए आए 3 आवदेनो ्मे ्हजरजसहं सनैी न ेचनुाव नही्

लड़न ेका ऐलान जकया ह।ै हजरजसहं सनैी न ेकहा जक व ेनाम वापसी क ेजलए
सनैी सभा गए र े लजेकन तय समय स े कछु दरे लटे पहुचं े तो चुनाव
अजिकारी न ेउनका नाम वापस नही ्जलया। व ेचुनाव नही ्लड़ रहे ह्ै। प्ि्ान
पद क े चनुाव को लकेर उनह्ोन् े कहा जक व े सहयोजगयो ् स े चच्ाड करेग्,े
उसक ेबाद ही समर्डन का फसैला करेग्।े

िािन मे् शुभ फल के िंकेत भी देते ह्ै भगिान सशि, आथ्िा के माह मे् िपने
भी देते ह्ै अच्छे िंकेत, इि माह मे् भोलेनाि की उपािना सिशेर फलदायी

इस माह भगवान
शिव की उपासना

शविेष फलदायी, एक
लौटा जल से ही

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

भगिान भोलेनाि का स््पय िािन
माह चल रहा है। इि माह मे् सिसध-
सिधान और आथ्िा के िाि
भोलेनाि की पूजा करने िाले
भट्तो् पर भगिान अपनी कृपा
बरिाते है्। िािन माह आगामी 9
अगस्् को पूस्णामा के सदन िंपन्न
होगा। भोलेनाि के भट्तो् म्े अपार
श््द््ा और आथ्िा उमड़ रही है।
हसरद््ार ि अन्य पसित्् धास्माक
थ्िलो् िे कािड़ लाने का ि््म जारी
है। ज्योसतराचाय्ा पं. डा. रामदत््
शम्ाा का कहना है सक यह मान्यता है

सक भोले बाबा िािन मे् एक मात््
लोटे जल िे प््िन्न हो िकते है्।
सशिसलंग मे् पूरी श््द््ा के िाि अगर
कोई एक लोटा जल चढ़ा दे्, तो

शंकर जी उिकी हर एक मुराद पूरी
कर देते है्। सशिभट्त िािन माह मे्
भोले नाि को प््िन्न करने के सलए
सिसभन्न उपाय अपनाते ह्ै। ऐिे ही

अगर िािन माह मे् सकिी व्यस्टत
को ये िंकेत नजर आए, तो िमझ
ले् सक उिके ऊपर भोले बाबा की
सिशेर कृपा है। ज्योसतराचाय्ा  का
कहना है सक यसद अगर सकिी
व्यस्टत को िपने म्े सकिी भी र्प मे्
सशि जी या उनिे िंबंसधत
सशिसलंग, गंगा, पि्ात आसद के
दश्ान हो रहे है्, कभी अचानक िे
डमर् की आिाज या कही् स््तशूल
का सदि जाए। बार-बार भगिान
सशि का कोई भजन या ओउम नम:
सशिाय का जाप िुनाई दे तो
िमझना चासहए सक उि पर भगिान
सशि की सिशेर कृपा है। 

भौखतक चीजो ्का आकर्िण
होन ेलगे कम

उनका कहना ह ैसक बचपन ि ेबढ़ुापे
तक अटि्र हम भौसतक चीजो ् के
पीछ ेही भागत ेरहत ेह्ै। महंगी गाड़ी,
कपड़े, शॉसपंग, सदिािा और
थप्धा्ाक यही िब चलता रहता ह।ै
लसेकन जो वय्सट्त सशि तति् की
ओर बढ़न ेलगता ह,ै उिमे ्इन चीजो्
क ेप्स्त आकर्ाण कम होन ेलगता ह।ै
यसद वय्सट्त इि लिेल पर पहुचं
जाए,ं तो िमझ लीसजएगा सक आप
सशि की ओर बहतु हद तक बढ़ चकुे
है।् मनोज शमा्ा का कहना ह ै सक

भटत् को जीिन मे ् सकिी जीिन मे्
कोई ऐिी िमथ्या आ जाती है
सजिका कोई िमाधान नही ्होता है,
लसेकन अचानक ि े आपकी कोई

वय्सट्त या सफर पसरसथ्िसत मदद कर
दतेी है। ऐिी सथ्िसत बनती ह,ै तो
िमझ ले ्सक आपक ेऊपर सशि की
सिशरे कृपा है।

जब अकेलापन भक्त को पसंद आने लगे

उनका कहना है जक व्यक्कत जब अंदर से आध्याक्तमक होने लगता है, तो सबसे
पहले उसका जुड़ाव बाहरी दुजनया से कम और भीतरी दुजनया से ज्यादा होने
लगता है। यजद वह ज्यादा वक्त जबताने लगे है्, बाहरी दुजनया के जदखावे अब
आपको अपनी तरफ आकज्षडत नही् करते, तो यह सबसे बड़ा संकेत है जक वह
जशव की ओर बढ़ रहा है्। ज्योजतषाचाय्ड का कहना है जक दुजनया मे् सबसे बड़ी
चुनौती ही खुद को शांत रखना है, बाहर से भी और भीतर से भी। कभी गुस्से के
क््णो् म्े तो कभी तनाव और उलझन के समय मे् भी। लेजकन जब आप जशव की
ओर बढ़ते ह्ै, तो मन अपने आप शांत होने लगता है्। तो यह समझ लेना चाजहए
जक उसके ऊपर जशव की जवशेष कृपा है। रेवाड़ी। खोरी बस स्टै्ड के पास लगा कांिड़ सेिा नशनिर।

सकारात्मक ऊज्ाि का
अखधक अनुभि होना

उनका कहना है जक व्यक्कत को अंदर से
एक अद्््त सकारात्मक ऊज्ाड महसूस
होती है। आपके अंदर से जकसी दूसरे का
अजहत या जफर नकारात्मकता हट जाती
है और आपका मन जबल्कुल शांत रहता
है, तो जान ले् जक जशव की आप पर
जवशेष कृपा है। उनका कहना है जक
अगर जकसी व्यक्कत के ऊपर भोले बाबा
की असीम कृपा होती है, तो उसका
अध्यात्म की ओर अजिक झुकाव होने
लगता है। र्द््ाक्् पहनना, जशव मंत््ो् का
जाप करने से लेकर उनके भजन सुनना
पसंद करने लगता है तो समझ ले् जक
आपके ऊपर जशव की जवशेष कृपा है।

कार्यक््म की शुर्आत
रेणु गुप्ता, संगीता गुप्ता
वह मुख्र अतततिरो्
महाराजा अग््सेन की
प््ततमा के समक्् दीप

प््ज्वलन कर की 
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

अग््िाल भिन मे् अग््िाल िमाज
की मसहला सिंग ने प््ेम, भस्टत और
हसरयाली का त्यौहार हसरयाली तीज
महोत्िि बड़े ही हर््ोल्लाि िे
मनाया। अग््िाल मसहला सिंग द््ारा
यह पािन त्योहार 18 जुलाई को
शाम तीन बजे अग््िाल भिन मे्
मुख्य असतसि के र्प मे् ज्योसत
अर्ण गुप्ता, अनीता सिंगला, डॉ
अनुभूसत, िीमामुकेश भट््े िाले
सबमला अग््िाल ि कंचन गोयल ने
सशरकत की। काय्ाि््म की
शुर्आत रेणु गुप्ता, िंगीता गुप्ता
िह मुख्य असतसियो् महाराजा
अग््िेन की प््सतमा के िमक्् दीप

प््ज्िलन कर की गई। अग््िाल
भिन मे् सिंग की प््धान मोना गोयल
ने बताया की हसरतासलका तीज का

त्यौहार भगिान सशि िह माता
पाि्ाती को िमस्पात है। काय्ाि््म मे्
अग््िाल िमाज की मसहलाओ् द््ारा

राजथ्िानी नृत्य कर सशि पाि्ाती
नाट्् प््स््ुसत के द््ारा िमां बांधा
गया। इिके अलािा एंकर स््पयंका ने

काय्ाि््म का िंचालन करते हुए
िेल ि अन्य गसतसिसधयो् िे िबका
मनोरंजन सकया। काय्ाि््म मे् सिसिध
थ्टॉलो् का आयोजन सकया गया
जहां पर मसहलाओ् ने जम कर
िरीदारी की ।िभी मसहलाओ् ने
तीज के गानो् का आनंद सलया और
जी भरकर नृत्य सकया। अग््िाल
मसहला सिंग की तरफ िे िभी
मसहलाओ् के सलए थ्िासदष्् भोजन
की व्यिथ्िा की गई। सिंग के
िदथ्यो् ने डॉट्टर िीमा समत््ल,
डॉट्टर प््ज््ा, डॉ॰ गुंजन गोयल, डॉ॰
आंचल, डॉट्टर डॉट्टर प््भा
अग््िाल ि डॉट्टर सदव्या का दुपट््े
ि माला िे थ्िागत सकया। सिंग की
प््धान मोना गोयल ने अपनी पूरी

टीम उपप््धान कल्पना अग््िाल,
मैनेजर प््भा अग््िाल, िसचि
अल्का  गुप्ता, िह िसचि शेफाली
गोयल और मंजू अग््िाल,
कोराध्यक्् शसश समत््ल ि आंचल
गग्ा ि अन्य िदथ्य  लसलता समत््ल,
उरा रानी, रेिा अग््िाल, रजनी
अग््िाल, िुनीता अग््िाल, दीसपका
अग््िाल, आभा रं्गटा , नीतू
अग््िाल, अमन अग््िाल, िीमा
अग््िाल, अंजना, आशा, यशोदा
बंिल, पूनम, यसशका समत््ल, राज
रानी, पल्लिी  अग््िाल का आभार
प््कट सकया और िमाज ये
मसहलाओ् मे् मेलजोल बढ़ाने की
सदशा मे् इि काय्ाि््म को एक
मजबूत आधार बताया। 

नशि-पाि्वती के नििाह मे् सम्ममनलत अग््िाल समाज की मनहलाएं। फोटो: हररभूरि

काय्िि््म मे् खिखिध स्टॉलो् का आयोजन खकया, मखहलाओ् ने की जमकर िरीदारी

अग््वाल सिाज की िरहलाओ् ने िनाया तीजिहोत्सव
शकंि पाव्वती रववाह की दी शानदाि प््स््ुरत से िोहा िन

सरदार पटेल पुरस्कार
के खलए आिेदन 31 तक 

हरिभरूि नय्जू:िवेाड़ी

भारत िरकार न ेदशे की एकता और
अिंडता क े क््ते् ् मे ् अनुकरणीय
योगदान देने िाले नागसरको्,
िथंि्ाओ ्और िगंठनो् को िमम्ासनत
करन े क े सलए िरदार पटले राष््््ीय
एकता पुरथ्कार 2025 के सलए
नामांकन प्स्््िया आरभं कर दी ह।ै
यह पुरथक्ार भारत क ेप््िम गृह मतं््ी
लौह परुर् िरदार िलल्भभाई पटले
की थम्सृत म्े थि्ासपत सकया गया ह,ै
सजनह्ोन् े थि्ततं् ्भारत क े सनमा्ाण म्े
राजय्ो ् क े एकीकरण की सदशा मे्
ऐसतहासिक भूसमका सनभाई िी।
डीिी असभरके मीणा न े बताया सक
यह पुरथ्कार उन व्यस्टतयो् और
िथंि्ाओ ् को प्द्ान सकया जाएगा,
सजन्हो्ने राष््् ्ीय एकता, अिंडता
और िामसूहकता को मजबतू करने
क ेसलए उलल्िेनीय काय्ा सकए हो।्

नामांकन क ेसलए
दशे का कोई भी
नागसरक, िंथ्िा
अििा िंगठन
पात्् है। धम्ा,
जासत, सलंग,
जनम् थि्ान, उम््
या पशे ेक ेआधार
पर कोई भदेभाि

नही् सकया जाएगा। आिेदन गृह
मतं््ालय की िबेिाइट पर उपलबध्
सनधा्ासरत प््ारप् म्े आनॅलाइन सकए
जा िकत ेह्ै। िसमसत करगेी चयसनत
नामो् की सिफासरश डीिी न ेबताया
सक िरकार की ओर ि ेयह भी थप्ष््
सकया गया ह ै सक चयसनत नामो् की
सिफासरश एक उच्स््र्ीय िसमसत
करगेी, सजिक े बाद राष्््प्सत द््ारा
सिजतेा को एक सिशरे िमारोह मे्
प्श्स््स पत् ्और प्त्ीक सचनह् प्द्ान
सकया जाएगा। 

रेवाड़ी। डीसी
अनिषेक मीणा।

एक पौधा मां के नाम अखभयान के तहत लगाए पौधे
रेवाड़ी । पय्ाडवरण सरंक््ण महत्व के मद््ेनजर एक पौिा मां के नाम अजभयान के
तहत शजनवार को जदल्ली रोर क्सरत सतीश पक्ललक सीजनयर सेकंररी स्कूल मे्
पौिरोपण काय्डि््म का आयोजन जकया गया। काय्डि््म के तहत जवद््ज्रडयो् ने
जवद््ालय पजरसर मे् एक सौ से अजिक छायादार व फलदार पौिे लगाए।
जवद््ाज्रडयो् को प््ोत्साजहत करते हुए प््ाचाय्ाड संगीता यादव ने कहा जक आज तेजी

से रहे औद््ोगीकरण व अंिािुंि पेड़ो के कटाव के चलते प््दूषण भी उसी गजत से
बढ़ रहा है। इसी का पजरणाम है जक हमारे शरीर मे अनेक तरह की बीमाजरयां
पनप रही है। हवा भी प््दूजषत हो हई है जजसके चलते खुली हवा मे् बच््ो् का
खेलना भी दूभर हो गया है। हमारे आसपास का माहौल प््दूषण युक्त हो गया है।
इसी बात को मद््ेनजर नजर आज देशभर मे् एक पौिा मां के नाम अजभयान
चलाया जा रहा है। उन्हो्ने कहा जक जजस तरह से मां हमे जीवन देती है वैसे ही
पौिे भी हमे जीवन देते है्। उन्हो्ने कहा जक चारो् और हजरयाली देखकर मन
प््फुक्ललत हो जाता है। 

अस्पताल की मांग को धरना जारी 
हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ीy

रामगढ़ भगिानपुर मे् िरकारी
अथ्पताल के सनम्ााण को लेकर
धरना शसनिार को भी जारी रहा।
धरने के दौरान सनण्ाय सलया गया
आिपाि के गांिो् के लोगो् की
बैठक 21 जुलाई को बुलाई जाएगी,
सजिमे् आगामी रणनीसत को लेकर
सनण्ाय सलया जाएगा। क्ेद््ीय मंत््ी
राि इंद््जीत सिंह िुद ि बेटी पर
हुई सटप्पणी के बाद इि गांि मे्
अथ्पताल सनम्ााण की िंभािनाओ्
िे पहले ही पल्ली झाड़ चुके है्। 

शसनिार को धरने मे् रामगढ़,
भगिानपुर के अलािा बुड़ाना,
बुड़ानी, सफदेड़ी, तुस्कियािाि,

बासलयर िुद् ा, फदनी, मीरपुर,
गोकुलपुर ि कुम्भािाि आसद
दज्ानभर गांिो् िे ग््ामीण शासमल
हुए। धरना-प््दश्ान की अध्यक््ता
राि लाल सिंह ने की। धरना को
िोशल एस्टटसिथ्ट का. रमेश चंद््
एडिोकेट, अभयसिंह सफदेड़ी,
माथ्टर प््ेम प््काश बुड़ाना, शेर सिंह

मीरपुर, हनुमत उफ्ि सपलानी ि
महीपाल सिंह फदनी आसद ने
िंबोसधत सकया। उन्हो्ने कहा सक
राि इंद््जीत सिंह गांि की ओर िे
दी गई 10 एकड़ जमीन पर मौन
ट्यो् है्। उनके िायदे के अनुिार 10
एकड़ जमीन जलघर के सलए दी
गई िी। 

रेवाड़ी। शनििार को धरिे पर बैठे ग््ामीण। फोटो: हररभूरि

रेवाड़ी।
स्कूल मे्
पौधे
लगाते हुए
बच््े।
फोटो:
हररभूरि

िबर संक््ेप
खचत््कला के माध्यम से खदया पय्ाििरण संरक््ण का संदेि
कोसली । कारोली गांव के
राजकीय वजरि्् माध्यजमक
जवद््ालय मे् रेवाड़ी की मेरा युवा
भारत संस्रा एवं गांव की शहीद
चंद््शेखर आजाद यूर क्लब  के
सहयोग से शजनवार को एक पेड़
मां के नाम काय्डि््म के अंतग्डत
पय्ाडवरण संरक््ण पर जचत््कला
प््जतयोजगता का आयोजन जकया
गया। इस अवसर पर छात््ो् और जशक््को् ने पय्ाडवरण संरक््ण का संकल्प
जलया। आयोजजत जचत््कला प््जतयोजगता मे् प््रम स्रान तमन्ना कुमारी, ज््दतीय
स्रान अंशु, तरा तृतीय स्रान खुशी ने प््ाप्त जकया। इस अवसर पर  मेरा युवा
भारत के राष््््ीय युवा स्वयंसेवक  अनुराग यादव एवं शहीद चंद््शेखर
आजाद यूर क्लब के सजचव जवकास, तरा सदस्य सतपाल, राहुल, हरीश एवं
मनीष कुमार, जवद््ालय के प््िानाचाय्ड रा ईश कुमार, जशक््कगण सतीश
कुमार, मनोज कुमार, उज्मडला देवी, राजकुमार, उषा रानी, गीता देवी सजहत
स्टाफ सदस्य उपक्सरत रहे।

स्िास्थ्य मंत््ी आज करे्गी लोगो् से सीधा संिाद
रेवाड़ी । हजरयाणा सरकार मे् स्वास्थ्य मंत््ी आरती
जसंह राव रजववार, 20 जुलाई को रेवाड़ी शहरी क््ेत्् म्े
लोगो् से सीिा संवाद करे्गी। वह लोगो् की समस्याएं
सुनकर उनका समािान करने का काय्ड करे्गी।
आरती राव के जनजी सजचव जवकास यादव ने बताया

जक रजववार दोपहर बाद स्वास्थ्य मंत््ी आरती जसंह राव
4 बजे से जवजभन्न काय्डि््म मे् शाजमल हो्गी। वे नई
बस््ी क््ेत््, भाजपा काय्ाडलय, गढ़ी बोलनी रोर व
अनाज मंरी क््ेत्् म्े आमजन से जमले्गी। उन्हो्ने बताया
जक स्वाथ्य मंत््ी इलाके के लोगो् की समस्याओ् को
गंभीरता से लेते हुए उनका समािान कराने म्े लगी हुई है्। वह लगातार लोगो्
के बीच जाकर उनकी समस्याएं सुन रही है्।

पासिड्ि बदलकर बचे् साइबर ठगी से : मीणा
रेवाड़ी । पुजलस अिीक््क हेमेन्द्् कुमार मीणा ने कहा जक आज के दौर मे् हर
काम इंटरनेट पर जनभ्डर हो गया है। तमाम तरह के जवत््ीय लेन देन मोबाइल
के माध्यम से हो रहे है्। जैसे-जैसे जवत््ीय लेन देन को लेकर मोबाइल व
इंटरनेट पर जनभ्डरता बढ़ी है, वैसे-वैसे साइबर ठगी की घटनाओ् म्े भी
इजाफा हो रहा है। कमजोर पासवर्ड होने की वजह से भी कई बार साइबर
अपराि का जशकार हो जाते है्। उन्हो्ने बताया जक साइबर अटैक से बचने हेतु
मजबूत पासवर्ड का अहम योगदान हो सकता है। सार ही इंटरनेट यूजस्ड को
समय-समय पर पासवर्ड च्ेज करना चाजहए, ताजक वह साइबर ठगी से बच
सके्। मीणा ने बताया जक साइबर अपराि से बचाने हेतु जजला पुजलस द््ारा
आमजन को सेजमनार व गोज््ियो् के माध्यम से काय्डि््म आयोजजत कर
आमजन को साइबर ि््ाइम बारे जागर्क जकया जा रहा है। पुजलस अिीक््क
ने कहा जक जकसी भी व्यक्कत के सार साइबर अपराि घजटत हो जाता है तो उसे
जकस प््कार से बचा जा सकता है के बारे जवस््ार पूव्डक बताया जा रहा है।
उन्हो्ने बताया जक इंटरनेट का उपयोग करते समय साइबर सुरक््ा के बारे मे्
जानकारी न होने के कारण लोग अक्सर साइबर ि््ाइम का जशकार हो रहे
है्। उन्हो्ने कहा जक साइबर अपरािी ठगी करने की जनयत से अलग-अलग
तरह के तरीके अपनाते रहते है्। उन्हो्ने बताया जक साइबर अपरािी द््ारा
जकसी व्यक्कत को झांसा देते हुए पैसे प््ाप्त करने के जलए अलग-अलग तरह
के प््लोभन देते ह्ै। ऐसे म्े हम जागर्क रहकर ही इस प््कार की ठगी से
बच सकते है्।  मजबूत पासवर्ड से टल सकता है खतरा अपने नेट बै्जकंग,
ईमेल, फेसबुक, इंस्टाग््ाम इत्याजद अकाउंट पर मजबूत पासवर्ड लगाएं।

खिखिर मे् बुजुग््ो् को खितखरत खकए गए आयुष्मान काड्ि
बासदुधा । के्द्् सरकार की
महत्वाकांक््ी आयुष्मान भारत
योजना के तहत शजनवार को
बासदुदा मे् पीएचसी म्े एक
जशजवर का आयोजन जकया गया,
जजसमे् 70 साल से अजिक आयु
वाले वृद््जनो् को कार्ड जवतजरत
जकए गए। इस मौके पर नए कार्ड भी बनाए गए। काय्डि््म का शुभारंभ खोरी
मंरल भाजपा प््भारी पूव्ड चेयरमैन चौ. जबरे्द्् जसंह जछल्लर ने फीता काटकर
जकया। काय्डि््म की अध्यक््ता खोल मंरल भाजपा सुभाष यादव ढाणी शोभा रे
और जवजशष्् अजतजर के र्प मे् पूव्ड जजला पाष्डद कुमारी गीता, खोरी मंरल
भाजपा अध्यक्् सरपंच नरेश यादव नर्, जजला भाजपा सजचव जदनेश यादव
टीट, महामंत््ी प््दीप ठेकेदार नारायणपुर व मास्टर नेमीचंद रे। पीएचसी
प््भारी रा. प््वीण, आयुव््ेद अजिकारी रा. सपना व रा. कर्णा ने आए हुए
सभी आगंतुको् का स्वागत जकया। जबरे्द्् जछल्लर ने लाभाज्रडयो् को आयुष्मान
भारत स्वास्थ्य कार्ड जवतजरत जकए। 

आरती राि।

रेवाड़ी। चयनित निद््ार््ी स्कूल स्टाफ के सार। फोटो: हररभूरि

बीकानेर स्कूल म्े हेड बॉय, हेड गल्ि ि हाउस कैप्टन का चयन 
रवेाड़ी । राजकीय मॉरल ससंक्जृत सक्लू बीकानरे म्े
शजनवार को चयन प््ज््िया हुई। प््ाचाय्ड मनोज कुमार की
अध्यक््ता मे ्आयोजजत काय्डि्म् म्े अर्डशास््् ् प््वक्ता पवन
न े मखुय् चुनाव अजिकारी की भजूमका जनभाई। प््वक्ता सत््े
जसहं, अध्यापक रजवंद् ्कमुार, मुकशे कुमार ने चनुाव प््ज््िया
का सचंालन जकया। अध्यापक मुकशे कुमार ने बताया जक
अध्याजपका मजंलूता तरा पूनम देवी की दखेरेख म्े सक्लू
हरे बॉय तरा स्कलू हेर गल्ड क े जलए जवद््ालय के 293
जवद््ाज्रडयो न ेमतदान जकया। जजसमे 123 मतो ्क ेसार भारत
भषूण ने हरे बॉय का चनुाव जीता तरा 156 मतो ्क ेसार छात््ा

योजगता न ेहरे गल्ड का चनुाव जीता। अल्फा हाउस कपैट्न
पद के जलए प््वक्ता नीत ूकमुारी तरा हजरता शम्ाड की दखेरेख
कक््ा 10वी् के छात् ्सुजमत को हाउस कैपट्न चुना गया। बीटा
हाउस कैपट्न पद के जलए प््वक्ता सजुविा यादव  तरा अजनता
रोजहलल्ा की दखेरेख म्े कक््ा 11 वी् की छात््ा साक््ी को हाउस
कपैट्न चुना गया। गामा हाउस कपैट्न पद क ेजलए प्व्क्ता
मनीषा रानी तरा ज््पया देवी की दखेरेख म्े कक््ा 10वी ्की छात््ा
कीजत्ड को हाउस कैपट्न चुना गया। रेलट्ा हाउस कैपट्न पद
क ेजलए प्व्क्ता रखेा रोजहलल्ा तरा पनुीता सनैी की दखेरेख
मे ्कक््ा 10वी्  की छात््ा सकुन्या को हाउस कपैट्न चुना गया।

िबर संक््ेप

कांिख्ियो् की सुरक््ा के
पुख्ता इंतजाम: एसपी
रेवाड़ी । श््ािण माि के पािन

अििर पर प््सतिर्ा हजारो् श््द््ालु
पसित्् कांिड़ यात््ा पर प््थ्िान
करते ह्ै। इि धास्माक यात््ा को
शांसतपूण्ा, िुरस््कत एिं िुव्यिस्थित
र्प िे िंपन्न कराने हेतु पुसलि
अधीक््क हेमेन्द्् कुमार मीणा ने
िभी िाना प््भासरयो् एिं िंबंसधत
असधकासरयो् को व्यापक सदशा-
सनद््ेश जारी सकए हुए है्। इि िंबंध
मे् सजला पुसलि िख्ती िे सनगरानी
ि कार्ािाई कर रही है। पुसलि
श््द््ालुओ्, आयोजको् और
आमजन िे िौहाद्ापूण्ा अपील
करते हुए यह थ्पष्् करना चाहती है
सक यात््ा के दौरान सकिी भी प््कार
की लापरिाही, अव्यिथ्िा या
कानून का उल्लंघन सकिी भी
स्थिसत मे् िहन नही् सकया जाएगा।

खिद््ाख्थियो् ने खनकाली
जागर्कता रैली
रेवाड़ी । िनग्लो इंटरनेशनल
थ्कूल मे् शसनिार को िन महोत्िि
के उपलक्््य मे् पोथ्टर मेसकंग
प््सतयोसगता ि रैली का आयोजन
सकया गया। यह आयोजन कक््ा
चौिी िे कक््ा बारहिी् तक के
बच््ो् के सलए सकया गया। इि
आयोजन मे् सिद््ालय के सिसभन्न
िदनो् के छात््ो् ने बड़े उत्िाह के
िाि भाग सलया। डा. िीपी यादि ने
बताया सक आयोजन का मुख्य
उद््ेश्य छात््ो् म्े पय्ाािरण िंरक््ण
के प््सत जागर्कता बढ़ाना और
उन्हे् पेड़-पौधो् के महत्ि िे
अिगत कराना िा। छात््ो् ने अपनी
रचनात्मकता और कलात्मकता
का प््दश्ान सकया। 

रीजनल से्टर मे् दाखिले
की प््ख््िया 10 तक बढ़ाई
कोसली । कृष्ण नगर स्थित भगत
फूल सिंह मसहला सिश््सिद््ालय के
मसहला रीजनल िे्टर मे् यूजी और
पीजी कोि््ो् की आनलाइन
रसजथ्ट््ेशन और दासिले की
प््स््िया 19 िे बढ़ाकर 30 जुलाई
तक कर दी गई है। सिश््सिद््ालय
प््शािन ने िभी इच्छुक छात््ाओ्
िे अनुरोध सकया है सक िे सनध्ाासरत
सतसि तक आनलाइन आिेदन और
आनलाइन फीि भरना शुर् करे्। 
सनदेशक डा. यशपाल शम्ाा ने के

अनुिार रीजनल िे्टर के यूजी
और पीजी कोि््ो् म्े दासिले के
सलए छात््ाओ् को िबिे पहले
िभी जर्री दस््ािेज के िाि
आनलाइन रसजथ्ट््ेशन  करना
जर्री है। सैनी सभा के करीब सात हजार सदस्य

सैनी सभा के करीब 7 हजार सदस्य है्। कुल 45 कॉलेजजयम के 40 वार्ड म्े
एक-एक प््त्याशी होने के कारण केवल 5 वार््ो् म्े ही मतदान हुआ। 5 वार्ड
का चुनाव संपन्न होने के बाद अब कॉलेजजयम सदस्य व दूसरे पदो् के जलए
चुनाव होगा। चुनाव मे् सभी पदो् पर आमने-सामने का ही मुकाबला होना है।
चुनाव के दौरान माहौल पूरी तरह शांजतपूण्ड बना रहा। 
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रेलवे अंडरपास निर्ााण के चलते रुख्य रास््ा हुआ बंद 

खोरी गांव एक माि से मुखंय मागंट से
करा, गंंामीणों को िो रिी परेशानी

आदर्श रि्ाश :खोिी

रेलवे संरेशन के पास लगिग एक
माि से खोरी रोड पर बन रिे
अंडरपास के चलते पूरा गांव
रेवाड़ी-नारनौल नेशनल िाइवे से
करा िुआ िै। 

हजला मुखंयालय तक पिुंचने
के हलए गंंामीणों को लंबा चकंंर
लगाना पड़ रिा िै, जबहक
आसपास के गांवों से आने वाले
हवदंंाहंथटयों को िारी परेशानी
झेलनी पड़ रिी िै। अंडरपास का
हनमंाटण शुरं करने से पिले रेल
हविाग की ओर से वैकबंलपक
वंयवसंथा निीं की गई, हजसका
खाहमयाजा गंंामीणों को िुगतना
पड़ रिा िै। 

खोरी गांव रेवाड़ी-नेशनल
िाइवे से लगिग चार हकलोमीरर
दूरी पर बसा िुआ िै। नेशनल
िाइवे से कनेबंकरहवरी के हलए
एक िी मागंट िै, जो रेलवे लाइन
के नीचे बने अंडरपास से िोकर
गुजरता िै। रेवाड़ी-हरंगस रेल
मागंट पर रेल लाइन के दोिरीकरण
का कायंट चल रिा िै। इसी के
चलते अंडरपास की लंबाई बढ़ाई

जा रिी िै। यि कायंट लगिग एक
माि पूवंट शुरं हकया गया था।
गंंामीणों का किना िै हक
अंडरपास का कायंट शुरं करने से
पिले अगर रेल हविाग पुराने
रेलवे फारक को खोल देता, तो
इससे लोगों को परेशानी निीं
िोती। अंडरपास बनने से पिले
रेलवे फारक से िी गंंामीणों का

आवागमन िोता था। अंडरपास
बनने के बाद रेलवे फारक को
गाडंटर लगाकर बंद कर हदया गया
था। इसे अगर अिी िी खोल
हदया जाए, तो लोगों की परेशानी
काफी िद तक कम िो सकती िै।
गंंामीण रेल हविाग से समसंया के
समाधान की मांग कई बार उठा
चुके िंै, परंतु अिी तक इस हदशा
में कोई कदम निीं उठाए गए िैं।
गंंामीणों को आवागमन में िारी
परेशानी का सामना करना पड़
रिा िै। 

खास बाते्
n हाइवे पर पहुंचने के रिए

िगाना पड़ रहा िंबा चक््र

n सिस्या का नही् हुआ
सिाधान

लवद््ाल्थारो् के लिए बढ़
गई परेशानी

िोरी गांव में पीएमशंंी सीजनयर
सैकंिरी संकूल है। इस संकूल में
गांव के साथ-साथ टींट, गुमीना,
हरिीपुर, कुंिल व बवाना आजद
गांवों बचंंे पढ़ने के जलए आते हैं।
संकूल का संटाफ भी बाहर से आता
है। मुखंय मागंज बंद होने के कारण
जवदंंाजंथजयों को तो परेशानी हो ही रही
है, साथ ही संकूल संटाफ के जलए भी
आवागमन लंबा हो गया है।
जवदंंाजंथजयों को भी वैकशंपपक मागंंों से
संकूल तक पहुंचना पड़ रहा है। बीिार को अस्पताि पहुंचाना िुश्शकि

गंंामीणों ने बताया जक इस समय उनंहें जिला मुखंयालय पहुंचने के जलए
जचमनावास, भोतवास व सहारनवास के रासंंे जनकलना पड़ता है। इससे उनंहें
लगभग 10 जकलोमीटर की अजतजरकंत दूरी तय करनी पड़ती है। आजलयावास व
पंंाणपुरा के गंंामीणों को भी नेशनल हाइवे पहुंचने के जलए लंबा चकंंर लगाना
पड़ रहा है। ऐसे में इन गांवों में अगर कोई गंभीर रंप से बीमार हो िाए, तो उसे
समय पर असंपताल पहुंचाना मुशंशकल बन सकता है। 
पलरवहन सेवा पर भी िग चुके बे््क
िोरी व आसपास के गांवों के लोगों के जलए रोिवेि जवभाग की ओर से बस

सेवा शुरं की हुई थी। इससे बड़ी संखंया में लोगों को पजरवहन सुजवधा जमल रही
थी। अंिरपास का कायंज शुरं होने के कारण रोिवेि ने रंट बदलने की बिाय
बस सेवा ही बंद कर दी। बस बंद होने से गंंामीणों को जनिी वाहनों के सहारे
आवागमन करना पड़ रहा है। अंिरपास जनमंाजण का कायंज पूरा होने से पहले बस
सेवा शुरं होने की कोई संभावना नहीं है। 

रेि अलधकालररो् से िगा चुके गुहार
ग््ामीणो् के लिए मुख्य मार्ग तक पहुंचना मुश्ककि बना
हुआ है। इसके लिए कई लकिोमीटर िंबा चक््र िराना
पड़ रहा है। रेि लिभार के अलिकालरयो् से समस्या के
समािान की मांर की जा चुकी है। अलिकारी अंडरपास
का लनम्ागण जल्द पूरा कराने का आश््ासन दे रहे ह्ै।

-िेखा देवी, सरपंच, खोरी। 

रेवाड़ी। दिम्ायणकार्य के चलते बंि दकरा गरा अंडरपास। फोटो : हररभूरि

प््तियोिगिा हरियाणा योगासन स्पोर्स्स एसोरिएिन का आयोजन

योगासन प््तियोतगिा मे् आरकेसी
स्कूल के तिद््ात्थियो् ने मारी बाजी

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़्ी

िहरयाणा योगासन संपोरंसंट
एसोहशएशन की ओर से खोल
धंलाक की खणंड िंंरीय योगासन
पंंहतयोहगता का आयोजन हकया
गया, हजसमें राव खेम चंद हवदंंा
हविार, बोितवास अिीर के छातंं-
छातंंाओं नंे बढ़-चढ़कर िाग हलया। 

इस पंंहतयोहगता में हवदंंालय की
छातंंाओं ने 10-14 व 14-18 शंंेणी में
कमश: पंंथम संथान शंंेया एवं िावी,
हंंदतीय संथान पोहशका एवं कहशश,

तृतीय संथान नीतीका एवं हरया ने
पंंापंत हकया तथा 10-14 वगंट में छातंंों

ने पंंथम संथान रहंंकत हंंदतीय संथान
िषंट एवं तृतीय संथान जहतन ने पंंापंत

कर अपने हवदंंालय, कंंेतंं एवं माता
हपता का नाम रोशन हकया।
हवदंंालय के अधंयकंं देवेनंदंं कुमार,
पंंाचायंट पंंदीप कुमार यादव, उप
पंंाचायंाट संगीता यादव, काउंसलर
डा. ओपी यादव, एवं योगासन
संपंंोरंसंट अधंयाहपका सुहमतंंा एवं रीतु
यादव ने योग के पंंहत छातंं-छातंंाओं
को और अहधक जागरंक िोने के
बारे मंे पंंेहरत हकया तथा सफलता
पंंापंत करने वाले हवदंंाहंथटयों को
बधाई दी व उनके उजंंवल िहवषंय
की कामना की।

रेवाड़ी। स्कूल के दवजेता प््दतिागी स्टाफ सिस्रो् के साथ। फोटो: हररभूरि

सरवन इंटरनेशनल स्कूल मे्
ओररएंटेशन प््ोग््ाम आयोरित 

हरिभूरि न्यूज:बावल

नंगली परसापुर रोड बंसथत सरवन
इंररनेशनल संकूल मंे नवपंंवेशी
छातंंों के अहििावकों के हलए
शहनवार को अहििावक
अहिहवनंयास कायंटिंंम का
आयोजन हकया गया। 

हवदंंालय पंंधानाचायंट अतुल
कुमार ने संवागत िाषण में हवदंंालय
के संकलंपों को दोिराते िुए किा हक
िम  सिी बचंंों के उजंंवल िहवषंय
के हलए एनईपी 2020 के अंतगंटत
हशकंंा के हवहिनंन उपकरणों का
पंंयोग करते िैं तथा अहििावकों को

हवदंंालय दंंारा दी जाने वाली
सुहवधाओं, कायंटपं ंणाली, हशकंंण
पदंंहत, मूलंयांकन पंंणाली, सि-
पाठंंिंंम गहतहवहधयों, हडहजरल
हशकंंा पंलेरफामंट एवं नैहतक हशकंंा के
मितंव की जानकारी दी। इस अवसर

पर मुखंयाहतहथ समाजसेवी  पंंदीप
और देवेंदंं रिे। 

मुखंय अहतहथ ने अपने िाषण में
अहििावकों को संसंकार सहित
अनुशासनयुकंत जीवन जीने के
हलए पंंेहरत हकया।

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् मौजूि अदििावक व स्टाफ सिस्र। फोटो : हररभूरि

प््धानिंत््ी िाष््््ीय बाल पुिस्काि के रलए
31 जुलाई तक आॅनलाइन आवेदन
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

केंदंंीय महिला एवं बाल हवकास
मंतंंालय की ओर से पंंधानमंतंंी
राषंंं ंीय बाल पुरसंकार के हलए
आवेदन आमंहंंतत हकए गए िैं। राषंंंंीय
बाल पुरसंकार के हलए 31 जुलाई,
2025 तक राषंंंंीय पुरसंकार पोरंटल पर
आवेदन हकए जा सकते िंै।

डीसी अहिषेक मीणा ने बताया
हक पंंधानमंतंंी राषंंं ंीय बाल
पुरसंकार-2025 के तित बिादुरी,
खेलकूद, सोशल साइंस, हवजंंान
एवं तकनीकी, पयंाटवरण सहित आरंट
एवं कलंचर के कंंेतंं में असाधारण
उपलबंधध िाहसल करने वाले बचंंे,
हजनकी आयु 18 वषंट तक की िो,

को िी पंंदान हकए जाते िंै। अगले
साल जनवरी में आयोहजत िोने
वाले समारोि मंे राषंंं ंपहत दंंारा
चयहनत बालकों को पुरसंकृत हकया
जाएगा। अवाडंट की घोषणा 26
हदसंबर को राषंंंंीय वीर बाल हदवस
के अवसर पर की जाएगी। उनंिोंने
बताया  हक बाल पुरसंकार में हवहिनंन
शंंेहणयों के तित कुल 25 बचंंों का
चयन हकया जाएगा। पुरसंकारो ं में
पदक व पंंशहंंि पतंं पंंदान हकए
जाएंगे। उनंिोंने चयन पंंहंंिया की
जानकारी देते िुए बताया हक
सवंटपंंथम संिंंीहनंग कमेरी दंंारा पंंापंत
आवेदनों की छंरनी की जाएगी
उसके बाद फाइनल नामों का चयन
राषंंंंीय सहमहत दंंारा हकया जाएगा।

पर्ाावरण लित््ो् ने िगाए फिदार पौधे
िंलदर प््ांगण िे् हुआ कार्ाक््ि

रेवाड़़ी। सामाजिक संगठन भूजमपुतंं जविोसंज टीम व अनंय पयंाजवरण जमतंंों ने
आचायंज योगेनंदंं के साथ जमलकर करनावास के शजनदेव मंजदर व पास में बने
िोहड़ के समीप पौधरोपण जकया गया। इस मौके पर आम, जचकू, बड़, पीपल,
अिंजुन, आंवला, बेल पतंं, िामनु व अमरंद के पेड़ लगाए और उनका संरकंंण
करने की जिमंमेदारी भी ली। इस मौके पर करनावास गांव के रामपंंसाद,
मासंटर रामजनवास, पंंदीप िटाना आसलवास, नवीन नंबरदार गढ़ी बोलनी,
जहतेष यादव गोकलगढ़, मनीष शमंाज कमालपुर, रजवनंदंं यादव, सोनू यादव,
राहुल व जशशुपाल यदुवंशी पयंाजवरण जमतंं सभी ने अगली पीढ़ी के जलए उपहार
के रंप में नंयू पौधरोपण जकया।

रेवाड़ी। मंदिर प््ांगण मे् पौधे लगाते हुए आचार्य रोगे्द्् व अन्र। फोटो : हररभूरि

नाबालिग छात््ा से टीचर
ने की अश्िीि हरकत
रेवाड़ी। जिले के एक गांव मंे
नाबाजलग छातंंा के साथ अशंलील
हरकत करने के आरोप में पुजलस ने
संकूल टीचर के जिलाफ केस दिंज
जकया है। पुजलस ने आरोपी टीचर की
तलाश शुरं कर दी है। मामला एक
गांव के मीजिल संकूल का है। संकूल
की 8वीं ककंंा की छातंंा ने अपने
पजरिनों को बताया जक संकूल का एक
टीचर उसके साथ अशंलील हरकत
करता है। जवरोध करने पर उसे
धमकाया िाता है। उसने गत जदवस भी
उसके साथ छेड़छाड़ की। इसके बाद
पजरिनों ने पुजलस थाने िाकर
जशकायत दिंज कराई। पुजलस ने
जशकायत जमलने के बाद आरोपी टीचर
के जिलाफ केस दिंज कर जलया। छातंंा
का सामानंय असंपताल से मेजिकल भी
कराया गया है। आरोपी टीचर फरार
बताया िा रहा है, जिसकी पुजलस ने
तलाश शुरं कर दी है।
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ह सही है जक कोई भी करम अचंछी तरह सोच-
जवचरर कर करनर चरजहए। जवचररिीलतर और
मनन करनर अचंछी बरत है। लेजकन िब

आपकर जचंतन, मनन यर जवचरर मंिन िरंरत से जंयरदर
समय तक यर जंयरदर मरिंंर में होने लगतर है तो यह
अनरयरस ही जचंतर और ओवर जिंजकंग की आदत में
तबंदील हो िरतर है, िो लरइिसंटरइल को पंंभरजवत कर
सकतर है। इसजलए इस हैजबट से उबरने के जलए यहरं बतरई
िर रही बरतों पर अमल करें। 
दूसरो् पर ध्यान न लगाएं: हमररर मन अकसर बरहरी
कररकों पर धंयरन केंजंंित करने पर उलझर रहतर है। िब हम
ईषंयंरा, दूसरों दंंररर हमररी आलोचनर, दूसरों की सुख-समृजंंद
पर धंयरन केंजंंित करते हंै तो हमररर मन अशंसिर और अिरंत
हो िरतर है। इसजलए बेहतर होगर जक हमररी सोच और
जचंतन कर दरयरर उनंहीं चीिों
तक सीजमत हो, जिनंहें हम
सुिरर, बदल यर जनयंजंंित कर
सकते हैं। पुसंंक ‘हेवनॉट
गॉट टरइम िॉर द पेन’ में
जलखर गयर है जक आपको
अपने उलझे हुए जवचररों को
बदलनर और उनकर समरिरन
करनर सीखनर चरजहए। सबसे
पहले िरजनए कौन से जवचरर
आपको पीडंर देते हंै? उन जवचररों को छोडंने की कोजिि
करें। जंयरदर सोचने से चीिें उलझ िरती हैं। इसजलए िीवन
िीने और सोचने की पंंजंंकयर को सरल रखें। 
धैय्य बनाए रखे्: यह एक मूलभूत जसदंंरंत है जक आप िो
अभी बोएंगे उसकी िसल आप बरद में करट परएंगे।
लेजकन हमररर चंचल संवभरव इस बरत को मरनतर नहीं और
वह तुरंत पजरणरम न जमलने पर जवचजलत हो िरतर है।
अपनी मेहनत के पजरणरम के जलए िरर सर िैयंा रजखए जिर
भी वरंजछत नतीिर नर जमले तो उस पर पुनजंवाचरर कजरए। 
भाग्य को न कोसे्: मुशंककल पजरशंसिजतयों मंे मनुषंय भरगंय
को दोष देतर है। लेजकन उसकर भरगंय अजिकरंित: उसके
चजरिंं, िुनून, गलजतयों और कमिोरी कर ही पंंजतजबंब होतर
है। उसे अपने अवसरों से संतुषंं रहनर चरजहए और उनकर
िरयदर उठरने की युशंकत पर जवचरर करते हुए संवयं को
बेहतर करने पर धंयरन केंजंंित करनर चरजहए।
परफेक्शन की टिद छोड्े्: कई लोग पूणंातरवरद के
जिकरर होते हैं। वह जकसी करम को करने के बरद भी बरर-
बरर सोचते हैं जक इसे और कैसे बेहतर जकयर िरए? अगर
आपकी भी यह समसंयर है तो इससे उबरें। एक करम के बरद
अपनी अगली पंंरिजमकतरओं पर धंयरन केंजंंित करें।

िू द पॉइंि सोचे्: आप कंयर सोच रहे हंै, कंयों सोच रहे हंै
और जकन मूल जबंदुओं पर आपकर जचंतन है, यह पूरी तरह
संपषंं होनर चरजहए। इसके जलए जबंदुओं को जलख लीजिए।
जवजभनंन पहलुओं पर गौर कीजिए और जिर सोजचए। ऐसी
सोच आपको जनणंाय लेने में मददगरर होगी और समय भी
नषंं नहीं होगर। 
अनुभवी लोगो् से टिले्: जवचरर मंिन की पंंजंंकयर अगर
लंबी जखंच रही हो और आप जकसी जनणंाय पर नहीं पहुंच
पर रहे हों तो अनुभवी वंयशंकतयों से सलरह लें। कुछ
पजरशंसिजतयों मंे सबसे अचंछर यह होतर है जक आप अपनी
गट िीजलंग कर उपयोग करें। आपकर अंतमंान यरनी
जसकंसंि सेंस िो कहे उसे ही सही मरनें। कई िोि हो चुके
हैं, जिनसे पतर चलतर है जक गट िीजलंग और लॉजिकल
सोच कर संयोिन सही जनणंाय लेने मंे मददगरर होतर है। 

िन को थकाने से बचे्:
आपको हर जदन छोटे-बडंे
सैकडंों जनणंाय लेने होते हैं, िो
आपके मन को िकर सकते
हैं। ऐसे मंे बहुत िरंरी है जक
अपने जदमरग की िशंकत को
बचरने के जलए एक जदनचयंरा
बनरएं, जिसमंे उलझे हुए
जवषयों पर जवचरर के जलए
एक वकंत तय कर दें। इसी

समय िरंरी बरतों पर जनणंाय लें। बेविह जवचररों के सरगर
में िूबे रहनर समय और ऊिंरा की बबंरादी है। इसकी बिरय
सकरररतंमक सोच के बीि बोएं और िरंरी चीिों पर
जवचरर करें। पुसंंक ‘िेवलजपंग इन टू, हेलंदी जिंकसंा’ में
कहर गयर है जक सकरररतंमक वरकंय हमें एक खुिहरल और
भयमुकंत िीवन बनरने में पंंभरविरली रंप से मदद करते
हैं। अपनी आवकंयकतरओं के अनुसरर सूशंकतयरं चुनें यर
अपने पेंंरक वरकंयरंि बनरएं और उन पर अमल करें। 
सिय पर छोड् दे्: अगर आप यह सोचकर जचंजतत रहते
हैं जक पतर नहीं कोई समसंयर सुलझेगी यर नहीं, तो यरद करें
अतीत में आपने जकतनी ही समसंयरओं को सुलझरयर है।
इससे आपकी जिंजकगं पॉजिजटव सरइि में चली िरएगी।
इसके सरि ही आपको यह भी यरद रखनर चरजहए जक कई
समसंयरएं तो समय के सरि सुलझ िरती हैं। ओवर जिंजकंग
से बचने कर सबसे आसरन तरीकर पुसंंक ‘संटॉप लुक एंि
जलसन’ में बतरयर गयर है। इस पुसंंक में जवसंंरर से
समझरयर गयर है जक आप वतंामरन में जिएं और उस कंंण
को पूरी तरह महसूस करें। जिंदगी को एक तय उदंंेकंय के
सरि आगे बढंरएं। कमंा पर जवशंंरस करें और अपनी
मरनजसक शंसिजत पर जनयंिंंण रखें। *

य

ब कुछ पर लेने से ही सुकून
नहीं जमलतर। खुिी कर मतलब
दुजनयर भर से िुडे रहनर ही

नहीं होतर। टेकंनीक के घेरे में जघरी आि
की जिंदगी में संमरटंा तकनीकों से लैस
गैिेटंस से दूरी बनरनर भी मन को सुख दे
सकतर है। वचंाुअल दुजनयर में अनिरन
लोगों तक से िुडने और हर पल िुडे रहने
के बिरय, संकंंीन की मौिूदगी पर लगरम
लगरनर भी मन को खुिी दे सकतर है।
जटक-जटक की आवरि पर हमररर धंयरन
भटकरते नोजटजिकेिंस को बंद रखनर भी
मन को िरंत सहि रख सकतर है। कनरिर
और अमेजरकर में हुआ एक तरिर अधंययन
नोजटजिकेिंस की टोन पर भरगते मन की
लगरम िरमकर असली दुजनयर में सचंंे
सुख को िीने की बरत पुखंतर करतर है। 

टिक-टिक पर कंट््ोल के लाभ: बीते
कुछ वषंंों में संमरटंािोन कर सरि एक
आदत बन गयर है। बहुत से लोगों के जलए
तो  संकंंीन में झरंकते रहनर जकसी लत से
कम नहीं। वहीं इस आदत  के खरजमयरिों
को समझकर खुद को वचंाुअल वंयसंंतर
से बचरने के पंंयरस भी खूब जकए िर रहे
हैं। हरलरंजक आि के समय में िोन एक
िरंरत भी बन गयर है। इससे पूरी तरह दूर
रहनर भी मुशंककल है। पर इसके लती बनने
से तो बचर िर सकतर है। अमेजरकर और
कनरिर की कुछ यूजनवजंसाटीि दंंररर एक
महीने तक 467 आईिोन यूिसंा पर की
गई एक जरसचंा इस मोचंंे पर सही और
सहि ररह जदखरती है। असल में इस संटिी
में िरजमल होने वरले लोगों को िोन कर
उपयोग पूरी तरह बंद करने की बिरय
इंटरनेट कर इसंंेमरल न करने को कहर
गयर िर। इन लोगों के िोन में बरकरयदर
एक एप िरउनलोि की गई िी, िो िोन

पर मोबरइल इंटरनेट बंलॉक करने से िुडी
िी। अधंययन में सरमने आयर जक इंटरनेट
बंद रखनर लोगों कर िोकस बढरने और
जदमरग भी िवरन करने मंे मददगरर सरजबत
हो सकतर है। इतनर ही नहीं कुछ जदनों तक
अगर िोन में ऐसी सेजटंग रखी िरए तो
मूि में भी सुिरर हो सकतर है। इंसरन कर
जदमरग तो 10 सरल तक िवरन हो सकतर
है। संपषंं देखने मंे भी आ रहर है जक पल-

पल जमलते नोजटजिकेिंस यूिसंा कर
धंयरन भटकरने और मेमोरी लॉस कर
कररण बन रहे हैं। ऐसे में इंटरनेट सेजटंगंस
के मरधंयम से जटक-जटक पर लगरम लगरने
के बहुत लरभ यूिसंा को जमल सकते हंै।
आम लोगों के जलए भी खुद को संमरटंा
गैिेटंस से दूर रखने के जलए कुछ समय
तक मोबरइल इंटरनेट बंद रखने  कर यह
ररसंंर अपनरने योगंय है। 

सटेिंग्स का खास असर:
िोन की सेजटंगंस चेंि करनर
कोई बडर बदलरव पंंतीत
नहीं होतर पर इसकर असर
बहुत अहम है। एक महीने
की इस जरसचंा मंे दो हफंते
बरद ही लोगों पर मोबरइल
इंटरनेट बंद रखने की
सरिररण सी सेजटंगंस कर
असरिररण पंंभरव जदखने
लगर। अधंययन में िरजमल

लोगों ने मरनर जक वे पहले से जंयरदर खुि
हैं। सरि ही अपनी जिंदगी को लेकर उनमें
संतुजंंष कर भरव भी बढ गयर है। जटक-जटक
यर कोई और नोजटजिकेिन टोन को बंद
रखने से यूिसंा को नर केवल मरनजसक
तौर पर संवसंि महसूस हुआ बशंलक यह
बेहतरी से िुडे ये बदलरव कॉगंनेजटव
जबहेजवयरल िेरेपी के बररबर िे। जरसचंा मंे
िरजमल लोगों ने बतरयर जक िोकसंि रहने

को लेकर भी उनंहोंने पॉजिजटव बदलरव
महसूस जकए। सरि ही अटेंिन टेसंट में इन
लोगों के जदमरग ने अपने से 10 सरल
िवरन लोगों के बररबर परिॉमंा जकयर। 
हर फं््ि पर पॉटिटिव बदलाव: इस
संटिी में सरमने आयर जक लोगों ने िोन
छोडंकर अपने से िुडे इंसरनों के सरि
जंयरदर समय जबतरयर। अचंछे से नींद लेने
और एकंसरसरइि करने पर भी धंयरन
जदयर। लोगों ने हर ररत औसतन 17 जमनट
अजिक नींद ली। इन नतीिों को देखते हुए
जरसचंार कर कहनर है जक संमरटंा िोन से पूरी
तरह दूरी नहीं बनरई िर सकती पर इसके
इसंंेमरल में बैलेंस रखनर बहुत आवकंयक
है। यह बहुत वंयरवहरजरक सर पकंं है जक हर
पल जमलते नोजटजिकेिंस से दूर रहनर
मरनजसक ठहररव देने कर करम करतर है।
यह ठहररव एकरगंंतर की सौगरत देतर है।
िोकसंि रहने वरलर इंसरन करमकरिी
संसरर में बेहतर परिॉमंा कर परतर है। *

स्मार्त गैजेट्स से दूर रहकर भी 
थमल सकरी है खुशी-सुकून
हालांदक आज के िौर में संमाटंण गैजेटंस से पूरी तरह िूर रहना तो संभव

नहीं रह गया है। लेदकन अगर केवल इस पर इंटरनेट यूज को
कंटंंोल कर लें तो भी िुशी और सुकून हादसल कर सकते हैं।

स

क्या आप भी कररे रहरे ह्ै 
हर बार पर ओवर थिंथकंग 

सजेिन
मोशनका िम्ाा

लाइफस्टाइल / अंजू जैन

कुछ लोगों की आित होती है दक वे
हर छोटी-बडंी बात पर जरंरत से
जंयािा सोच-दवचार यानी ओवर दिंदकंग
करते हैं। इससे वे कोई भी दनणंणय
जलंि नहीं ले पाते हैं। अगर आप भी
ऐसी समसंया से गंंसंं हैं तो यहां बताए
जा रहे उपायों को आजमा सकते हैं।

पुस््क चच्ाा / शवज््ान भूषि

जरषंं लेखक-पिंंकरर अविेि शंंीवरसंंव
सरजहतंय के गंभीर परठक-जववेचक भी हैं।

लंबे समय से वे जवजभनंन पिंं-पजंंिकरओं के जलए
पुसंंक समीकंंरएं जलखते रहे हंै। हरल में उनकी जलखी
समीकंंरओं कर संकलन ‘सिंानर और वंयरखंयर’
पुसंंकरकरर में आयर है।
इसमें उनके दंंररर जलखी गई
तीस पुसंंकों की समीकंंरएं
संकजलत हैं। अविेि
शंंीवरसंंव पुसंंकों कर
मूलंयरंकन पूरी गंभीरतर से
करते हैं। वे अगर जकसी
जकतरब की जवजिषंंतरओं को
रेखरंजकत करते हंै तो उसकी
खरजमयों पर भी अंगुली रखने से परहेि नहीं करते हंै।
यहरं जवषंणु पंंभरकर, भगवती चरण वमंरा, असगर
विरहत, अलकर सररवगी, गोजवंद जमशंं, जिवमूजंता,
ररम दरि जमशंं, ओम जनशंंल आजद की पुसंंकों के
अलरवर अनंंेसंट हेजमंगंवे के अनूजदत उपनंयरस ‘िसंंंं
जवदरई’ की समीकंंर भी पढंी िर सकती है। *

सज्तना और व्याख्या
व

नहीं होते भरोसेमंद 
कांच के बतंतन 
करने लगते हैं हवा के 
सामने नतंतन।
फिजूल दूध को खौलाते रहे
मथ डाले
फनकाल लेते हैं मलाई 
बेचने वाले
हक में आता है केंंताओं
के अब खुरचन।
फसिंफ बदली हैं तखंततयां
बदले हंै मुखड़े
नई नहीं है संरचना
बदले हंै टुकड़े
हुआ नहीं है सालों से 
कोई पफरवतंतन।
काटने की लगी है होड़ 

अंधभकंतों में
िल और िूल नहीं फदखते
अब दरतंतों में
मांगने के फलए
होता है फमथंया अचंतन।
संवयंभू गुरंओं के चेलों
की हैं दुकानें
बखान करते हैं बौफंंिकता
के अिसाने
अपने जैसों के आगे 
करते हैं गजंतन। 
घरों को लूट रहे हैं 
उनके रखवाले
जुबां पे आम आदमी के 
पड़े हंै ताले
असतंय बोला नहीं करते 
कभी भी दरपन।

नवगीत 
माशिक शवश््कम्ाा ‘नवरंग’

कांच के बर्तन

नर िब देखो तब बमचक मचरए ही रहतर है। ऐसे मंे
न खरीदने वरलों के हरि आ परतर रहर है, न चोरों
के। इससे सबसे अजिक ‘आजंिाक नुकसरन’ हमररे

चोर भरइयों कर होतर है। बेचररे न सोनर चुरर परते हंै, न बेच।
महंगे होने के कररण लोगों ने सोनर पहननर भी कम कर जदयर है।
और घर में िो रखर होतर है, उसे लॉकर में िलवर देते हंै। अब
चोर जकस मुंह से जकसी के घर चोरी करने िरए। सोनर ही एक
ऐसर आइटम है, जिसे चुररकर वे अचंछी कमरई कर लेते हैं।
अपनर घर चलर लेते हैं। लेजकन उस पर भी अकसर ही गंंहण
लग िरतर है। इसजलए जछनैती की घटनरएं भी अब घट गई हैं।
वरनर पहले तो चेन-कुंिल खींचने की वररदरतें आए जदन
अखबररों में पढने को जमल िरयर करती िीं। मजहलरएं भी बडी
अिीब हैं। अरे, अपने जलए नहीं तो कम से कम चोरों की भलरई
के जलए ही सोनर पहन कर घर से बरहर जनकलर करें। तरजक उन
बेचररों की भी दुकरन चलती रहे। एक यही तो उनकी कमरई कर
िजरयर है, उस पर भी महगंरई की मरर। घोर अनंयरय है चोर
जबररदरी के सरि। मैं इसकी सखंत िबंदों में मिमंमत करतर हूं।
सरकरर को इस बररे मंे िरंर कुछ सोच-जवचरर करनर चरजहए।

सोने के संग समसंयर यही है जक वो कब बढ िरतर है, कुछ
पतर नहीं चलतर। ररत भर में अपनर दरंव खेल देतर है। लोगों ने भी
सोने के पंंजत नर िरने कंयर मोह परल रखर है जक रोटी परनी में िुबोकर
खर लेंगे, लेजकन सोनर िरंर खरीदेंगे। चरहे घर में खुद के रहने के
जलए िगह न हो पर सोनर िरंर रखेंगे। पहनने को चरहे ढंग के
कपडे न हों पर सोनर िरंर पहनेंगे। मतलब हद है। यह नहीं होतर
जक िोडर सोनर चोरों को भी दे दें तरजक उनकर घर-पजरवरर भी
चलतर रहे। जकसी गरीब की भलरई करने मंे दुआएं ही जमलती हैं।

चोरी करनर जकतनर िोजखम भरर करम है, यह तो कोई चोर से ही
पूछे। जकसी अनिरन घर में िरकर चुररई करनर, मेरे तो सोचकर ही
पसीने छूट िरते हैं। यहरं मंै कलम चलरकर ही खुद को ऊंचर लेखक
मरनतर हूं। अिी, कलम कर कंयर है कोई भी चलर सकतर है। परंतु
चोरी हर कोई नहीं कर सकतर। इसके जलए जिगर और इचंछरिशंकत
दोनों की भरपूर िरंरत होती है। कभी-कभी तो चोर मुझे, लेखकों
से कहीं अजिक सरल और सचंंे िरन पडते हंै। लेखक चूंजक

बुजंंदिीवी होतर है, इसजलए हर समय िबंदों-भरषर कर िरल
बुनतर रहतर है। चोर जसिंक चोर होतर है। अपने िंिे से मतलब
रखतर है। यहरं-वहरं अपनी टरंग नहीं िंसरतर जिरतर। वो तो
खरमखंवरह मैं लेखक बन गयर, िबजक मुझे तो चोर ही बननर
चरजहए िर।

लोग सोने के महंगर होने पर, अदृकंय िर के कररण, उसे
लॉकर में िलवर देते हंै, िबजक मैंने सोनर घर में ही रख छोडर
है। वो इसजलए कल को अगर चोर मेरे घर चोरी करने आतर है
तो उसे जनररि होकर न लौटनर पडे। उसकर भी घर-पजरवरर
चलतर रहे। वो मुझे दुआएं दे। सोने कर कंयर है, वो तो पैसे की
तरह हरि कर मैल है। आि है, कल नहीं। बशंलक मैं तो कहतर
हूं, देि के हर नरगजरक को चोरों कर खंयरल रखनर चरजहए।
जंयरदर नहीं तो महीने में दो चोजरयरं तो अपने घर में करवर ही
लेनी चरजहए। बडे-बुिुगंा भी कह गए हैं, िन बरंटने से बढतर है।

सही बोल रहर हूं, सोने कर चोरी चलर िरनर पुणंय कर करम
है। इससे घर में बरकत बनी रहती है। सोने कर महंगर होनर चोरों
के पेट पर लरत है।

मुझे आम आदमी की सोने के पीछे दीवरनगी कभी समझ
नहीं आई। जिसे देखो वो सोनर िोडने मंे लगर पडर है। कोई
िौक के जलए िोड रहर है तो कोई िरदी के जलए िोड रहर है तो
कोई आडे वकंत के जलए िोड रहर है। अमरं, कंयर कीजिएगर

इतनर सोनर िोडकर। िबजक सरि कुछ नहीं ले िरनर है जिर भी...।
यही सोनर िब चोरी चलर िरतर है तब रोते हैं। चोरों को बदंंंआएं देते
हैं। िरने में रपट जलखवरते हंै। बेविह पुजलस वरलों को भी परेिरन
करते हैं। मैं तो जिलहरल इस पंंतीकंंर में हूं जक सोनर िलंद िोडंर और
नीचे आ िरए और चोरों कर कररोबरर जिर से चल जनकले। मुझे यह
कतई अचंछर नहीं लगतर जक हम खरएं और चोर बेचररे हमररर मुंह
तरकें। उनकर दरनर-परनी भी चलतर रहे तो कंयर हिंा है। *

सो

पुस््क: सर्जना और व्याख्या (समीक््ात्मक लेख) 
लेखक: अवधेश श््ीवास््व, मूल्य: 250 र्पए,

प््काशक: शांभवी प््काशन, गाजरयाबाद

सोना और चोर 

लोग सोने के महंगा होने पर, अिृशंय डर के कारण, उसे लॉकर में डलवा
िेते हैं, जबदक मैंने सोना घर में ही रि छोडा है। वो इसदलए कल को अगर

चोर मेरे घर चोरी करने आता है तो उसे दनराश होकर न लौटना पडे।

व्यंग्य/ अंिुमाली रस््ोगी

पनी जिंदगी में रोिमरंरा की
जिमंमेदरजरयों के बोझ से
वंयजित होकर अकसर हम
अपने बचपन के जदनों की

मसंंी, बेपरवरही और उन जदनों से िुडंी कुछ
खरस बरतों को यरद करके उदरस हो िरते हंै
और अनरयरस ही बोल पडंते हंै, बचपन के
दिन भी क्या दिन थे, उड्ते दिरते थे दततली
बन। कई बरर मन में ऐसर भी खयरल आतर है
जक सब के सपनों को सरकरर करने में, दुजनयर
की उमंमीदों पर खरर उतरने की कोजिि में,
जकतनर िक िरते हंै हम। हम सोचने लगते हैं
जक करि, जिर से वो बेजिकंंी आ िरए, िो
बचपन के जदनों में हुआ करती िी। वरलंट
जििनी ने कहर िर, ‘इस दुजनयर की मुशंककल
यह है जक बहुत सररे लोग बडंे हो गए हैं।’
नही् भूलते वो मस््ी भरे शदन
इस दुजनयर में िरयद ही कोई िखंस होगर, िो
अपने बचपन के जदनों में लौट िरने की
खंवरजहि नर रखतर हो, िब जिमंमेदरजरयरं कम
िीं और खुजियरं बेिुमरर। होमवकंक को
झटपट पूरर जकयर और घर से बरहर जनकल
गए कॉलोनी के परकंक में, मकरन की छत पर
यर अपनी बरलकनी में। कभी जमटंंी मंे
लिपि हुए, तो कभी बरजरि के परनी में
भीगे। बरिरर से गंेद नहीं लर परए तो रदंंी
करगिों कर गोलर बनरकर खेलने लगे। महंगे
जखलौने नर हों तो करगि की नरव यर पतंग ही
सही। बस मसंंी चरजहए िी, हर कीमत पर। 
करे् ऐसा, शजसमे् आए मजा
आप चरहें तो आि अपने बचपन वरली उमंं
भले वरपस नर लर सकें, लेजकन 40, 50, 60
सरल के होने के बरविूद जदल बचपन कर लर
सकते हैं। इससे न जसिंक आपको अनूठी
खुिी जमलेगी बशंलक संटंंेस लेवल भी कम
होगर। यरद कीजिए बचपन में हम जकतने

जंंकएजटव होते िे। हमररे परस हर चीि कर
जवकलंप िर। मरजचस की बेकरर जिशंबबयों से
टीवी िैसी आकृजत बनर लेते िे। अखबररों
यर पजंंिकरओं से कटी तसंवीरों को एक के
बरद एक जचपकर कर लंबर करनर जिर उनके
दोनों जसरे पर 2 जतनकों में लपेटनर। जिर
जिबंबी बीच से करटकर संकंंीन बनरकर
जतनके घुमरते हुए अलग-अलग तसंवीरें

देखनर। एक रंपए के लटंंं यर 2 रंपए की गेंद
से जदनभर खेलनर, मसंंी करनर। करगि की
नरव बनरकर उसे बरसरत के परनी में
चलरनर। जचिंंकररी, िरंस, कॉजमकंस पढंनर,
जकसी गीत की पैरोिी बनरकर उसे गुनगुनरनर
हमें जकतनर पंंिुशंललत करतर िर। अब भी
कंयर जबगडंर है! अब भी आप ऐसी जंंकएजटव
एशंकटजवटी अपनरएं, िो आपको खुिी दे।
कुजकंग, िरंजसंग, जसंजगंग, डंंरइंग कुछ भी
कीजिए तरजक कुछ देर अपनी जिमंमेदरजरयों
को भूल कर उसमें वंयसंं हो िरएं।
याद कशरए गुजरे हुए शदन
जकसी ने कहर है, टूटे बत्तन को दिलौना बना
लेते है्, हम बच््े है् हर जगह आदियाना बना
लेते है्। अगर इसी जसदंंरंत पर आि भी चलें
तो आप खूब खुि रहंेगे। अगर आप
संयोगवि अभी उसी िहर में रहते हैं, िहरं
आपकर िनंम हुआ और बचपन बीतर तो

कभी उस गली यर मोहलंले में िरइए, िहरं
आपने बचपन जबतरयर और उन जदनों को
जिदंंत से यरद कीजिए। उस मकरन के
अडंोस-पडंोस में रहने वरले लोगों से जमजलए,
िहरं आप रहते िे। उनसे खूब गपिप
कीजिए। अगर आपकर िहर बदल गयर है तो
आप गूगल की मदद से उस मोहलंले, परकंक यर
संकूल को देख सकते हंै, िहरं आपने बचपन

जबतरयर िर, यर जिर िेसबुक के
मरधंयम से अपने बचपन के
दोसंंों को ढूंढं कर उनसे
बरतचीत कर सकते हैं। आपके
परस बचपन की तसंवीरों कर
एलंबम हो तो उन तसंवीरों को
देजखए और एक-एक तसंवीर से
िुडंी बरतें यरद कीजिए। वही
वरली टॉिी खरीदकर जिर से
खरइए, िो आपको खूब पसंद
हुआ करती िी। उस जमठरई की

दुकरन पर िरकर समोसर यर कचौरी खरइए,
िहरं के समोसे, कचौरी आप बचपने मंे बडंे
चरव से खरते िे। आप कुछ देर के जलए ही
सही अपने बचपन में पहुंच िरएंगे। यकीन
मरजनए, जकसी की जलखी ये पंशंकतयरं आपको
बरबस यरद आ िरएंगी जक नंगे पांव िौड्ते थे
उस बचपन मे्। बढ्ते तजुब््े ने पैरो् मे् चुभन
का एहसास करा दिया।

खूब ले् राइशिंग का मजा
अपने बचपन को लौटरने के जलए, उन पलों
को जिर से िीने के जलए आि के िमरने में
बेसंट पंलेस हैं एमंयूिमेंट परकंक। एमंयूिमेंट
परकंक में छोटे बचंंों को खेलते देखकर
आपको अपनर बचपन यरद आ िरएगर। जिर
तरह-तरह के ररइडंस कर आनंद लेनर, वहरं
घूमनर-जिरनर और मसंंी करनर आपके
अंतमंान को पूरी तरह खुि कर देगर। िब
मौकर जमले, आप ऐसी िगहों पर िरंर िरएं
और ररइडंस के सरि-सरि वहरं जमलने वरले
जििरेंट िूडंस एंजंवॉय करनर नर भूलें।
बचकानी हरकतो् से ना शििके्
जकसी ने कंयर खूब जलखर है, झूठ बोलते थे
दिर भी दकतने सच््े थे हम। यह उन दिनो् की
बात है जब बच््े थे हम। आपने देखर होगर
जक बचंंों को िो पसंद आतर है, वे उसे पूरी

मसंंी के सरि करते हंै। चरहे
खेलनर-कूदनर हो, गरनर हो यर
नरचनर हो। उनंहें इस बरत की
जबलंकुल परवरह नहीं रहती जक
कोई कंयर सोचेगर यर कंयर
कहेगर? उनकर पूरर धंयरन जसिंक
अपनी खुिी और मसंंी में होतर
है। आपको भी जबलंकुल वही
बेपरवरही अपनरनी होगी। अपने
हमउमंं दोसंंों के सरि ठहरके
मररकर हंसनर, चुटकुले सुनरनर,

िरंस करनर यर िो अचंछर लगतर हो करें।
यकीन मरजनए आप अपनी उमंं करिी कम
महसूस करने लगेंगे। इस बररे मंे
मनोजचजकतंसक िॉकटंर संिय गगंा कहते हैं,
‘हम वयसंक होकर भी बचंंों िैसी मसंंी कर
सकते हैं, लेजकन इसके जलए बनरवटी कंिटंा
िोन से बरहर आकर जरयल कंिटंा िोन में
िरने के जलए मेंटली जंंपपेयर होनर पडंेगर।’ *

अ

जीवन में सबसे सुहाने दिन
बचपन के ही होते हंै। उस
िौर से जुडंी यािें हम कभी

नहीं भूल पाते हंै। लेदकन ऐसा
नहीं है दक हम बडें हो गए तो

अब बचंंों जैसी हरकतें नहीं
कर सकते। जब भी मौका

दमले, कुछ पल के दलए ही
सही दिर से बचंंा बनकर

िेदिए, आपका तनाव गायब
हो जाएगा और लाइि को
भरपूर एंजंवॉय कर पाएंगे।   

कभी-कभी बन जाएं बच््े
जी भर करे् लाइफ एंज्वॉय

कवर स्टोरी
शिखर चंद जैन
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रि के प़़ससद़़ महान आचाय़ि
चाणक़य ने कहा था, ‘पैसा दोबारा
कमाया जा सकिा है, लेसकन गया

हुआ समय कभी वापस नही़ आिा।’
सच है, हम सभी के पास सदन मे़ 24 िंटे

होिे ह़ै। सकसी के पास न ज़यादा, न कम। इसके
बावजूद कुछ लोग हर सदन नई ऊंचाइयो़ को
छूिे ह़ै, जबसक बहुि सारे लोग समय की कमी
की सिकायि करिे रहिे ह़ै। इसका कारण सीधा
और सपष़़ है- सफल लोग समय को ससफ़क
सबिािे नही़, वे अच़छे से समय को मैनेज करिे
है़। हालांसक आज की िेज रफ़िार सजंदगी मे़
लोग सबसे ज़यादा सजस चीज की कमी महसूस करिे ह़ै,
वह है- समय। िर-ऑसफस का वक़क पे़़िर, सोिल
मीसडया, पसरवार की सजऱमेदासरयो़ म़े उलझकर लोग यही
कहिे है़, क़या करे़ समय ही नही़ समलिा। पर सच यह है
सक समय समलिा नही़, समय मैनेज करना होिा है।
इसीसलए ि़़ायन ट़़ेसी ने कहा ह,ै ‘जो लोग अपने समय
को सनयंस़़ति नही़ करिे, वे अपने जीवन को सनयंस़़ति
नही़ कर सकिे।’

सक़सेसफुल टेसनस सखलाड़ी रोजर फेडरर के
सफल बनने के पीछे केवल
उनकी प़़सिभा ही नही़, बस़रक
उनका अनुिाससि समय प़़बंधन
भी था। उऩहो़ने अपनी ट़़ेसनंग,
सरकवरी और सनजी जीवन-िीनो़
को संिुलन के साथ समयबद़़
सकया, सजससे उनका प़़दि़िन
लगािार ऊंचाइयो़ पर बना रहा।
िमय प््बंधन क्यो् है जर्री:
हमे़ समझना होगा सक समय सीसमि है। औसिन इंसान
के पास ससफ़क 4000 हफ़िे होिे है़। िर-बाहर के काम
कभी खत़म नही़ होिे, इससलए यह िय करना जऱरी है
सक सकस काम को पहले करना है और सकसे बाद मे़?

आपको समझना होगा सक संिुसलि जीवन म़े
कसरयर, स़वास़थ़य, सरश़िे, खुिी सभी के सलए समय
चासहए होिा है। जब हर चीज की प़लासनंग होिी है िो
इससे िनाव कम होिा है, मन िांि रहिा है।
िमय प््बंधन के तरीके: समय प़़बंधन करना बहुि
कसठन नही़ होिा है, इसके सलए कुछ बािो़ का ध़यान
रखना होिा है।
प््ाथसमकता तय करे्: जो काम जऱरी है, वही पहले
करे़। अज़़े़ट और इंपॉट़़े़ट का अंिर समझे़। इसी िरह यह

भी बहुि जऱरी है सक अनावश़यक कामो़ को मना करना
सीखे़। ऐसे काम करने म़े अपना टाइम वेस़ट ना करे़।
प्लासनंग करे्: काम िुऱ करने के पहले से ही आपका
हर महीना, हफ़िा और हर सदन प़लान होना चासहए। अगर
ये बहुि ज़यादा लगिा है िो हर हफ़िे और हर सदन की
प़लासनंग से िुऱ कीसजए। अपने काय़़ो़ को एक सनस़़िि
समय और क़़म मे़ इस िरह से प़लान कीसजए सक हर
जऱरी काम समय पर, सही ध़यान और ऊज़ाि के साथ
पूरा सकया जा सके। याद रसखए सक आपको प़लासनंग मे़

सजंदगी के हर पहलू का ध़यान
रखना है। जैसे- कसरयर,
हेऱथ, पसरवार, हॉबी। 
इवेल्यूएिन करे्: हर वीक
के अंि मे़ अपना इवेऱयूएिन
खुद करे़। स़वयं से पूछे़ सक
इस हफ़िे मेरी उपलस़बधयां
कैसी रही़? क़या मै़ अपने
समय का सदुपयोग कर

पाया? क़या इसमे़ और सुधार की जऱरि है? इन सब
प़़श़नो़ के उत़़र आपको हर हफ़िे अपने टाइम मैनेजमे़ट
को इंप़़ूव करने मे़ मदद करे़गे।
ना करे् टाइम वेस्ट: आज के समय मे़ सोिल मीसडया
लोगो़ का समय वेस़ट करने वाला सबसे बड़ा जसरया बन
गया है। हम अनजाने म़े सदन के कई िंटे इंस़टाग़़ाम,
व़हाट़सएप, यू टू़़ब या फेसबुक पर सबिा देिे ह़ै। जऱरी
है सक हम इन चीजो़ के इसे़़माल पर सनयंत़़ण रखे़। आप
खुद िय कर सकिे है़ सक सदन मे़ सकिना समय इनको
देना है। यह समझना जऱरी है सक हर काम के सलए ‘हां’
कहना सजऱमेदारी नही़, कमजोरी बन सकिा है। जब
जऱरि हो, िो ‘ना’ कहना सीखे़, िासक आप अपने
समय और ऊज़ाि को सही सदिा मे़ लगा सके़। k

भा

सिलता के रलए सीखनी होगी
समय प््िंधन की कला

ज आभासी दुसनया और िकनीक से
सब कुछ जान लेने वाली पीढ़ी को
अगर साढ़े चार दिक पहले के भारि

की यह खास बाि बिाई जाए सक आकािवाणी
जीवन का एक अटूट सहस़सा हुआ करिा था िो
िायद वो एकदम से यकीन न करे। पर यही िब के
समय का सच था।
आकािवाणी की िुर्आि
आकािवाणी की स़थापना 23 जुलाई 1927 को
की गई थी। उस समय इस सेवा का नाम भारिीय
प़़सारण सेवा (इंसडयन ि़़ॉडकास़सटंग कॉरपोरेिन)
रखा गया था। िब देि मे़ रेसडयो प़़सारण की
िुऱआि मंुबई और कोलकािा म़े दो सनजी
ट़़ांसमीटरो़ से की गई थी। 1930 म़े इसका
राष़़़़ीयकरण हुआ। 1936 मे़ इसका नाम ऑल
इंसडया रेसडयो रखा गया और 1957 मे़ इसे
आकािवाणी नाम सदया गया। 
जागर्किा फैिाने म्े 
महत्वपूण्ा भूबमका
उस दौर मे़ भारि मे़ साक़़रिा दर बहुि कम थी। वे
दुसनया की दौड़ म़े बहुि पीछे थे। आकािवाणी के
माध़यम से बड़े ही सरल ढंग से आम बोल-चाल
की भारा मे़ सवसभऩन प़़कार की जानकासरयां आम
लोगो़ िक उपलब़ध कराई जािी थी। दूर-दराज के

ग़़ामीण इलाके मे़ लोगो़ से जुड़कर और उनको
जागऱक करने मे़ रेसडयो पर प़़सासरि होने वाले
आकािवाणी के काय़िक़़मो़ की महत़वपूण़ि भूसमका
रही। भारि के राष़़़़ीय प़़सारक के ऱप मे़, ऑल
इंसडया रेसडयो (एआईआर) यानी आकािवाणी
आज भी जनिा को मनोरंजन, सूचना एवं
ज़़ानपरक सेवाएं दे रहा है। आकािवाणी िुऱआि
से ही अपने आदि़ि वाक़य ‘बहुजन सहिाय,
बहुजन सुखाय’ का अनुसरण कर रहा है।
आकािवाणी का व्यापक नेटवक्क
अपनी स़थापना के बाद से धीरे-धीरे आकािवाणी
के नेटवक़क का सवस़़ार होिा गया। आज
आकािवाणी का िेइस भाराओ़ और एक सौ
सछयालीस बोसलयो़ मे़ प़ ़सारण होिा है।
आकािवाणी का व़यापक नेटवक़क देि की लगभग
पूरी आबादी एवं के़़त़़ को कवर करिा है।
हर िरह का मनोरंजन
आकािवाणी समस़़ भारायी प़़देिो़ की जनिा के

सलए गीि-संगीि, नाटक, गोस़ ़ियां, वाि़ािएं,
ऱपको़, संस़मरणो़ आसद मनोरंजक काय़िक़़मो़ का
प़़सारण करिा है। इसके अलावा आकािवाणी
की सवसवध भारिी सेवा सफऱमी गीिो़ को समस़पिि
होिी है। आकािवाणी पर समस़़ काय़िक़़मो़ का
लगभग पचास प़़सििि समय मनोरंजन परक
काय़िक़़मो़ के सलए होिा है।
िूचना, बिक््ा एवं ज््ान भी

आकािवाणी पर हर एक िंटे पर मुख़य
समाचार प़़सासरि सकए जािे ह़ै। इसके अलावा
प़़ािःकाल और सायंकाल मे़ 15 समनट की
अवसध का समाचार बुलेसटन प़़सासरि होिा है।
यह समाचार बुलेसटन सहंदी और अंग़़ेजी भारा
मे़ प़़सासरि सकया जािा है। बुलेसटन को इस
िरह से िैयार सकया जािा है सक श़़ोिा को उसे
समझने के सलए सकसी भी िब़दकोि का
सहारा न लेना पड़े। आकािवाणी पर श़़ोिाओ़
के सवसभऩन समस़याओ़ को लेकर वाि़ािएं भी

प़़स़़ुि की जािी है़। अनुसंधानो़ के पसरणामो़,
असभभारणो़ की काय़िवाही को सलसपबद़़ करके
प़़स़़ुि सकया जािा है। इसके अंिग़िि कृसर, सवज़़ान
संबंधी सिक़़ा देना भी िासमल होिा है।
आकािवाणी के माध़यम से स़कूल िथा कॉलेज
की कक़़ाओ़ के सलए रेसडयो द़़ारा पाठ़़ सवरयो़ पर
चच़ािएं भी प़़सासरि की जािी है़।
कायम है प््ािंबगकिा
देखा जाए िो आज भी रेसडयो और आकािवाणी
जनसंचार का सिक़ि माध़यम बना हुआ है। इसने
गांव-गांव िक ज़़ान की चेिना को पहुंचाने का
असवस़मरणीय काय़ि सकया है। हालांसक आज
संचार के सवसवध माध़यम, सोिल मीसडया
प़लेटफॉऱस़ि और हर हाथ मे़ मोबाइल की पहुंच ने
रेसडयो और आकािवाणी के अस़़सत़व को चुनौिी
अवश़य दी है, लेसकन इसकी कुछ अनूठी
सविेरिाओ़ के कारण आज भी इसकी
लोकस़़पयिा, उपयोसगिा एवं प़़ासंसगकिा बनी 
हुई है। k

अतीत से अि तक िरकरार
आकािवाणी की महत््ा

महादेव रिव की रदव्य-भव्य प््रतमाएं
महादेव कशव को समक्पवत सावन के कवशेष महीने म्े भक्तगण भगवान कशव से जुड्े तीथ्व-स्थलो् की यात््ा
करते है्। इस अवसर पर हम आपको अपने देश के कवकभन्न स्थानो् मे् स्सथत भगवान कशव की कुछ
कदव्य और भव्य प््कतमाओ् के बारे म्े बता रहे ह्ै। इनके दश्वन मात्् से कवलक््ण शांकत प््ाप्त होती है।

जानकारी
पूनम पांडे

वन और बरसाि का सहंदी सफऱमो़ से
पुराना कनेक़िन रहा है। बीिे दौर की
ब़लैक एंड व़हाइट सफऱमो़ से लेकर

आज िक सहंदी सफऱमो़ मे़ बरसाि मे़ भीगिे हुए
नायक-नासयका पर रोमांसटक गाने सफऱमाने की
परंपरा चल रही है। इस िरह के प़़योग अकसर ही
सफऱम और गाने को सहट कराने म़े महत़वपूण़ि
भूसमका सनभािे है़। बासरि मे़ सफऱमाए गए कई
गाने इिने लोकस़़पय हुए है़ सक आज भी बासरि के
मौसम मे़ भीगने पर आम लोगो़ को भी उनकी
पंस़कियां याद आ ही जािी है़। ऐसे ही यादगार गानो़
की कड़ी मे़ िासमल है वऱि 1979 मे़ सरलीज हुई
सफऱम ‘मंसजल’ के का वो सुपरसहट गीि ‘सरमसझम
सगरे सावन...’, सजसे सफऱमाया गया था असमिाभ
बच़़न और मौसमी चटज़़ी पर। देखा जाए िो इस

गाने की लोकस़़पयिा मे़ बरसाि ने उत़प़़ेरक का
काम सकया। बासु चटज़़ी के सनद़़ेिन मे़ बनी
सफऱम ‘मंसजल’ मृणाल सेन द़़ारा सनद़़ेसिि बांग़ला
सफऱम ‘आकाि कुसुम’ (1965) का रीमेक है।
इस सफऱम की कहानी को दि़िको़, समीक़़को़ की
समान ऱप से सराहना समली थी।
बैकग््ाउंड मे् बजता है गाना: सफऱम ‘मंसजल’
के इस लोकस़़पय-कण़िस़़पय गीि ‘सरमसझन सगरे

सावन, सुलग-सुलग जाए मन...’ को सलखा था
योगेि ने और इसका सुरीला संगीि सदया था
आर.डी. बम़िन ने। सदलचस़प बाि यह है सक इस
गाने को लिा मंगेिकर और सकिोर कुमार ने
आवाज दी है, िो भी यह युगल गीि नही़ है। ये
गाना असमिाभ बच़़न और मौसमी चटज़़ी पर
बासरि मे़ भीगिे हुए सफऱमाया गया है। लेसकन पद़़े
पर इन दोनो़ कलाकारो़ को यह गाना गािे हुए नही़

सदखाया गया है। पूरे सीक़वे़स के दौरान केवल
बैकग़़ाउंड मे़ बजिा रहिा है- सरमसझम सगरे
सावन...।
अिली बासरि मे् सफल्माया गया: इस
लोकस़़पय गीि के साथ एक सदलचस़प बाि यह भी
जुड़ी है सक इसको मुंबई की असली बासरि मे़
अलग-अलग लोकेिंस पर िीन सदनो़ िक
सपक़चराइज सकया गया था। मुंबई के मरीन ड़़ाइव,

सगरगांव चौपाटी, फोट़ि, गेट वे
ऑफ इंसडया, ओवल मैदान,
हुिात़मा चौक आसद दस़़कण
मुंबई के दि़िनीय स़थानो़ पर
इसे िूट सकया गया। असमिाभ
और मौसमी ने भी इस गाने मे़
स़वाभासवकिा लाने की
कोसिि की, सजसम़े दोनो़
सफल भी हुए। सूट, टाई पहने
असमिाभ और सीधी-सादी

साडी पहने मौसमी सबना छािे के बासरि मे़ भीगिे,
अठखेसलयां करिे हुए टहलिे सदखिे ह़ै। बासरि से
बचने के सलए इनके पास कोई छािा या रेन कोट
नही़ होिा है। वही़ हाथो़ मे़ छािा थामे हुए लोगो़ का
हुजूम, इऩहे़ भीगिे हुए देखिा है।
गाने का हर दृश्य है कमाल: इस गाने मे़ बेहद
सादगीपूण़ि ढंग से बासरि की मस़़ी और प़़ेम की
भावना को दि़ािया गया है। हाथो़ मे़ हाथ डाले

प़़ेसमयो़ की भांसि असमिाभ-मौसमी का भीगना
बहुि अच़छा लगिा है। समंदर सकनारे बनी दीवार
पर असमिाभ का हाथ पकडे हुए मौसमी का
चलना-सफरना, असमिाभ का दोनो़ हाथो़ से पकड
कर मौसमी को नीचे उिारना, चेहरे पर जमी
बासरि की बूंदो़ को मौसमी द़़ारा अपनी साडी के
पऱलू से पो़छना, ये सारे दृश़य सुंदर, स़वाभासवक
और कमाल बन पडे ह़ै।

पूरे गाने मे़ दोनो़ कलाकारो़ का उत़साह देखिे
ही बनिा है। बालमन सजस िरह सबंदासपन के
साथ बासरि मे़ उछलिा-कूदिा है, सबऱकुल वही
उमंग, उत़साह, उऱलास, ऊज़ाि सदखिी है दोनो़ मे़।
गोसथक िैली की स़ ़िसटिकालीन बडी-बडी
इमारिो़ के सामने, नासरयल के पेडो़ के पास खुले
मैदान के गड़़ो़ मे़ भरे पानी को पूरे जोि-जुनून के
साथ पैरो़ से छपाक मारना, असमिाभ-मौसमी का
मासूम अऱहड़पन, ...गाने का एक-एक फे़़म,
एक-एक दृश़य बेहद खूबसूरि बन पड़ा है। k

यादे्
अिोक वाधवाणी 

सा

आ

कुछ इस तरह रिल्माया गया था
पॉपुलर गाना ररमरिम रगरे सावन...

कहंदी कसनेमा के आरंकभक दौर से ही रोमांकिक दृश्यो् को प््भावी बनाने के कलए
सावन और बाकरश के माहौल का इस््ेमाल ककया जाता रहा है। ऐसे ही एक

यादगार गीत ‘करमकिम कगरे सावन’ से कुछ कदलचस्प बाते् जुड्ी हुई है्।

आकाशवाणी साव्वजकनक क््ेत्् की रेकियो प््सारण सेवा है, जो लगभग एक सदी से
ज््ान, सूचना और मनोरंजन का साधन बना हुआ है। आगामी 23 जुलाई को
आकाशवाणी के स्थापना कदवस पर इसकी अब तक की यात््ा पर एक नजर। लाजवाब राजस्थानी दाल-बाटी-चूरमा:

राजस़थान की धरिी पर बासरि की बूंदे़ स़वाद की
नई बयार भी लेकर आिी है़। बासरि हुई नही़ सक
गोठ के प़़ोग़़ाम बनने लगिे है़। गोठ यानी, प़़कृसि
के करीब या पाक़़ो़ मे़ जाकर सामूसहक सपकसनक
मनाना। अपनो़ के साथ खुले सुखद पसरवेि मे़
दाल-बाटी चूरमे का रसास़वादन सबसे ज़यादा
चलन मे़ है। सावन के महीने मे़ िीज और राखी
जैसे पव़ि पर यहां की सफजा मे़ िेवर की खुिबू भी
िुल-समल जािी है। िेवर मे़ स़वाद की इिनी
सवसवधिा समलिी है सक आप चखिे जाएंगे पर
इसका अंि नही़ होगा। मेवाड़ क़़ेत़़ मे़ िूसमए िो

गली-गली से उठिी पकौड़े, मालपूए की सुगंध
भूख बढ़ा देिी है। इसके साथ ही भुट़़े की सब़जी 
के साथ िी चुपड़ी रोटी का स़वाद कभी नही़ 
भुला पाएंगे।
यूपी मे् अंगीठी वाली मीठी रोटी: अब बाि
यूपी की अंगीठी वाली मीठी रोटी, अरबी के पत़़े
के पकौड़े, अगस़़्य के फूल के पकौड़े की।
सभगोकर पीसी गई उड़द और चने की दाल को हरी
समच़ि, धसनया, अदरक डाल कर भून देिे ह़ै, सफर
धो-सुखा कर, अरबी के पत़़ो़ पर इऩहे़ लपेट कर
स़टीम देिे है़। इसके बाद बनिी है इनकी पकौड़ी।
लंबी प़़स़़कया है लेसकन बरसाि आिे ही िर-िर मे़
इसे बनाया और चाव से खाया जािा है। 
झारखंड मे् धुिका-बर्ाा: ‘धुसका बऱाि खाएंगे,

झारखंड मे़ बस जाएंगे...’ इस गाने की पंस़कियो़
की िरह ही सहट है झारखंड का धुसका-बऱाि। सच
है, बासरि के सदनो़ म़े झारखंड की हरी-भरी धरिी
पर धुसका खाने के बाद सकसी का भी सदल यहां
बस जाने को करेगा। बराबर की मात़़ा मे़ चना दाल
और अरवा चावल को सभगोकर उसमे़ जीरा, समच़ि
आसद मसाले समलाकर पीसा जािा है सफर िुरंि ही
िल कर बनािे ह़ै धुसका। आलू की खट़़ी-मीठी
सब़जी के साथ इसका लुत़फ उठाया जािा है।
इनके अलावा यहां ऱगड़ा भी इस मौसम मे़ खूब

चाव से खाया जािा है। इसे ‘िाकाहारी मटन’ भी
कहा जािा है। 
एमपी मे् दाल-बाफला: पस़़िमी मध़य प़़देि का
एक बड़ा सहस़सा है मालवा। यहां बासरि की बूंदे़
दाल-बाफला का संदेि लेकर आिी है़। बाफला
यानी आटे की बाटी को कंडे की आग म़े पका कर
िैयार सकए गए सो़धे-सो़धे बड़े। पकाने के बाद इन
बड़ो़ से राख झाड़ कर िी की कटोरी मे़ डुबो देिे
है़, सफर खट़़ी-समठ़़ी दाल के साथ इसका स़वाद
सलया जािा है। k

खान-पान
चेिना झा 

बाकरश का मौसम और पकौड्े का कनेक्शन तो आप जानते ही है्! लेककन यहां हम
आपको देश के अलग-अलग कहस्सो् म्े खाए जाने वाले कुछ जायकेदार मानसूनी

व्यंजनो् के बारे म्े बता रहे ह्ै, कजनका स्वाद आप कभी भुला नही् पाएंगे।

रिहार मे् बाशरि होिे ही
शलट््ी और बै्गन के चोखे
के अलावा कचरी-मूरही
की िलब जगने लगिी
है। कचरी यानी लच्छे मे्
कटे प्याज मे् कटी हरी
शमच्श, लहसुन, अिरक,
बै्गन, फूलगोभी और
मसाले डाल कर बेसन के
घोल मे् लपेट कर िैयार पकौड्े। मूरही यानी पफ्ड
राइस या मुरमुरे। बाशरि मे् गरमा-गरम कचरी के
साथ मूरही का स्वाि भुलाया नही् जा सकिा है।

शलट््ी के शलए चने के सत््ू म्े
बारीक कटी हरी शमच्श, धशनया
पत््ी, अिरक, लहसुन, नीबू
का रस, अजवाइन, कलौ्जी,
नमक और कुछ बूंिे् सरसो् के
िेल डाल कर शमश््ण िैयार
शकया जािा है। गूंथे आटे की
गोली मे् यह शमश््ण डाल कर
गोइठे या कोयले की आग मे्
पकाया जािा है। शफर इसी
आंच पर बै्गन को भून कर

चोखा िैयार शकया जािा है। इसका स्वाि एक बार
अगर जुबान पर चढ् गया िो यकीन माशनए, इसे
बार-बार खाने का जी करेगा।

हर की पैड्ी के बिव, हबरद््ार
हसरद््ार मे् हर की पैड़ी मंसदर बेहद लोकस़़पय श़़द़़ा का के़द़़ है।
इसके ठीक सामने मौजूद है स़वामी सववेकानंद पाक़क जहां भगवान
सिव की 100 फीट ऊंची प़़सिमा सवराजमान है। यहां देर िाम िक
ठहर कर आप महादेव सिव के दि़िन के साथ-साथ गंगा आरिी का
भव़य नजारा भी देख सकिे ह़ै। k

समय की कद्् करना ही सफलता की पहली सीढ्ी है। पैसा, शोहरत, संबंध, सब कुछ
दोबारा पाया जा सकता है, लेककन एक बार गया हुआ समय कफर नही् आता। इसकलए

अगर सफल होना चाहते ह्ै, तो समय प््बंधन की कला सीखनी ही होगी।

मुर्देश््र महादेव कन्ााटक
कन्ााटक के उत़़री सहस़से के भटकल िहसील मे़ स़सथि है
मुऱदेश़़र महादेव मंसदर। ‘मुऱदेश़़र’ भगवान सिव का ही एक

नाम है। यहां महादेव की
जो मूस़िि स़थासपि की गई
है, वह देि-दुसनया की
दूसरी सबसे बड़ी सिव
प़़सिमा है। यह प़़सिमा
123 फीट ऊंची है। इसे
बनाने म़े 2 साल का
वक़ि लगा। मुऱदेश़़र
मंसदर अरब सागर के
िट पर स़सथि है। यह

िीन ओर से अरब सागर से सिरा हुआ है। यह स़थल मंगलौर
से 165 सकलोमीटर दूर स़सथि है। यहां साल भर भक़िो़ और
पय़िटको़ का आगमन होिा रहिा है। k

आबदयोगी बिव, कोयंिटूर
भगवान सिव के मुख की दुसनया मे़ सबसे बड़ी प़़सिमा है
आसदयोगी सिव प़़सिमा। कोयंबटूर से करीब 30 सकलोमीटर दूर
स़सथि यह सिव प़़सिमा 112 फीट ऊंची है। इसका वजन 500 टन
है। इसका नाम सगनीज
बुक ऑफ वऱड़ि सरकॉड़ि
मे़ भी दज़ि सकया गया है।
इस प़़सिमा को बनाने मे़
सीमे़ट, कंक़़ीट, बालू
आसद सकसी भी वस़़ु
का इस़़ेमाल नही़ सकया
गया है बस़रक इसे धािु
के टुकड़ो़ से बनाया गया है। इसके सनम़ािण मे़ ढाई साल लगे। इस
मंसदर के सनम़ािण से संबद़़ संस़था ईिा फाउंडेिन के अनुसार
आसदयोगी सिव का यह चेहरा मुस़कि का प़़िीक है। यह सिव
प़़सिमा योग को बढ़ावा देने के उद़़ेश़य से बनाई गई है। k

िव््ेश््र महादेव, वडोदरा
गुजरात के वडोदरा िहर के मध़य
मे़ स़सथि है सूरसागर झील और इस
झील के बीचो़-बीच सवराजमान है़
सव़़ेश़़र महादेव। 78 फीट गहरे 23
खंभो़ पर सटकी सव़़ेश़़र महादेव की
यह मूस़िि 120 फीट ऊंची है। इसके
सनम़ािण मे़ 6 वऱि लगे थे। यह स़थान
अहमदाबाद से 112 सकलोमीटर दूर
है। सिव भक़िो़ के सलए यह मंसदर
आस़था का के़द़़ िो है ही, अऩय
धम़ािवलंसबयो़ एवं पय़िटको़ के सलए
भी आकऱिण का के़द़़ है। इस मंसदर
के आस-पास भी बहुि कुछ
दि़िनीय है। k

बिद््ेश््र महादेव, बिब््िम
सिस््िम के सोलोफोक
पहाड़ी पर ससद़़ेश़़र महादेव
यानी भगवान सिव की बैठी
हुई मुद़़ा मे़ लगभग 87 फीट
ऊंची प़़सिमा सवराजमान है।
आधार से इसकी ऊंचाई
108 फीट है। ससस़़िम के
लोग इसे नामची महादेव
और भगवान सकरिेश़़र के
नाम से भी पूजिे है़। सफेद
रंग की यह मूस़िि आस़थावान सिव भक़िो़ के साथ-साथ पय़िटको़
को भी आकृष़़ करिी है। यहां भगवान सिव के बारह ज़योसिस़लि़गो़
के साथ-साथ चार धामो़- बद़़ीनाथ, जगऩनाथ, द़़ारका और
रामेश़़रम की प़़सिकृसियां भी स़थासपि है़। k

ये बिव प््बिमाएं भी है् भव्य
यहां वर्णित भगवान शिव की शविाल एवं शिव्य
प््शिमाओ् के साथ-साथ िेि मे् कई अन्य स्थानो्
पर भी शिव के शविाल स्वर्प के िि्शन होिे ह्ै। 
4जबलपुर (मध्य प््िेि) के कंछार िहर मे् 76

फीट लंबी शिव प््शिमा मौजूि है। इसके 
चारो् िरफ 12 ज्योशिश्लि्ग भी शवराशजि शकए
गए है्। 

4बे्गलुर् मे् शिवोहम शिव मंशिर मे् मौजूि
शिव प््शिमा 65.6 फीट ऊंची है। यहां पृष््भूशम
मे् शहमालय की प््शिकृशि बनाई गई है।

4गुजराि के द््ारका मे् मौजूि है नागेश््र
ज्योशिश्लि्ग मंशिर। यहां शवराशजि शिव प््शिमा
82 फीट ऊंची है।

आस्था / बिखर चंद जैन

बिहार की कचरी-मूरही और बिट््ी-चोखा

जायकेदार मानसूनी व्यंजनो् का स्वाद

दाल-बाटी-चूरमा

अगस्््य के फूल के पकौड्े धुसका-बर्ाा 


